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PERFIL DE NEONATOS CON HIPERTENSION PULMONAR PERSISTENTE MODERADA-
SEVERA EN 2019. EVOLUCION NEUROLOGICA AL ALTA Y A LOS 2 ANOS.
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ETIOLOGIA

MALADAPTACION MAL DESARROLLO HIPODESARROLLO ( \
PULMONAR PULMONAR

Vasculatura pulmonar Muscularizacion excesiva Disminucion n° vasos PREDISPONENTES
normal/VSC pulmonar aa pulmonares pulmonares EMBARAZO:
funcional

-anormalidad FCF

ASFIXIA PERINATAL HIPOXIA FETAL O E§TRES HDC -Mal control prenatal
ENF. PULMONARES: INTRAUTERINO CRONICO -Diabetes
SAM HIPOPLASIA PULMONAR -
-NEUMONIA TOXEMIA, HIPOXEMIA CONGENITA /SMD POTTER ?Al’ras altitudes
-SDR/TTRN MATERNA, ,GESTACION ) -Drogas/Tabaco
PROLONGADA, SAM, DISFUNCION -Medicamentos
SEPSIS/SHOCK SEPTICO PLAQUETARIA QUISTES PULMONARES A ——

(infecciones por EGB prolongado o

CONSTRICCION INTRAUTERINA DA: ,
prematuros tardios.

PROB. METABOLICOS: AAS salicilatos,Indometacinag,lbrup  DISPLASIA ALVEOLO-CAPILAR Genéfi
"HIPOG/HIPOCA rofeno, “eneiicd
-AC. METAB Naproxeno,ISRS. \ )
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DIAGNOSTICO

ESTABLECER DX DEFINITIVO

ESTIMAR MAGNITUD DE LA HP
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= PRESION AP >30mmHEg: Pico velocidad del jet de
regurgitacidn tricuspidea

LEVE-MODERADA:RVp * - % la PS

MODERADA-SEVERA:RVp % la PS

Ductal dependent
pulmonary circulation
(tricuspid atresia, pulmonary
atresia, critical pulmonary
stenosis)

Lung recruitment
Inhaled pulmonary vasodilators
such as nitric oxide

Rx Sildenafil

SHUNT —3> RIGHT TO LEFT

LEFTTO RIGHT DUCTAL SHUNT =————> RIGHT TOLEFT

Normal
Parencyhmal disease
without pulmonary hypertensior

Left ventricular dysfunction

- MOVIMIENTO PARADOIJICO DEL TABIQUE INTERVENTRICULAR :
= and pulmonary venous hypertension

AL FINAL DE LA SISTOLE

ATRIAL

Possibly RV dependent

Rx systemic circulation

Lung recruitment - surfactant
PEEP

LEFT TO RIGHT

= HIPERTROFIA VENTRICULAR DISFUNCION VENTRICULAR Note: Inhaled nitric oxide is
contraindicated and may worsen
pulmonary venous hypertension and/  PA

or decrease systemic blood flow
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OBJETIVOS Y METODO

OBIJETIVOS;

- definir la clinica de estos pacientes al nacimiento,

- determinar sus caracteristicas epidemioldgicas y datos clinicos relevantes al nacimiento

- analizar diversas variables a estudio durante su ingreso.

- definir al alta supervivencia global y la supervivencia libre de secuelas evaluando sobre todo el
resultado neuroldgico en estos pacientes. Evaluaremos como resultado al alta, la exploracion
neuroldgica y una prueba de imagen cerebral. Evaluacicon a los 2 anos de neurodesarrollo con
exploracion fisica y realizacion de cuestionario ASQ-3

METODO:.
Estudio descriptivo retrospectivo de los recién nacidos con diagndstico de hipertension pulmonar
persistente del recién nacido modera-severa en nuestra unidad durante el ano 2019.
Los criterios de inclusiéon: *neonatos con diagndstico clinico y ecocardiogrdfico de hipertension
pulmonar persistente de recién nacido moderada o severa.
Las variables estudiadas quedan recogidas en la tabla 1.
Se valoraron como variables prondsticas la exploracion al alta, prueba de imagen y neurodesarrollo a los

2 anos de edad.
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RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas de los pacientes y variables analizadas

Paciente Edad gestacional Sexo Peso Tipo parto Apgar Reanimacién neonatal
1 38+3 Hombre 3250 Vaginal 7/8/9 Tipo II

2 40+6 Hombre 3400 Vaginal 4/7/8 Tipo IIT

3 41+0 Hombre 3863 Cesarea 3/4/6 Tipo IV

4 37+1 Muer 2840 Cesarea 8/8/9 Tipo I

5 35+2 Hombre 2400 Vaginal 3/5/7 Tipo IV

6 36+6 Muyer 2930 Vaginal 7/8/9 Tipo II

Tabla 2. Variables analizadas durante el ingreso de los pacientes

Caso Clinica inicial Etiologia asociada Soporte respiratorio Surfactante FIO2 max Nitrico DVA ECMO
1 Distrés Distrés respiratorio CPAP No 0.5 No S1 No
2 Distrés Distrés respiratorio VM convencional Si 0.6 No No No
3 Cianosis Aspiracion meconial VAFO Si 1 Si Si No
4 Cianosis Idiopatico CPAP No 0.5 No No No
5 Distrés Sospecha sepsis VAFO Si 1 Si Si No
6 Cianosis Idiopatico VM No 0.45 No No No
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RESULTADOS

PRONOSTICO:
La supervivencia en nuestros pacientes fue del 100%.
Las pruebas de imagen con ecografia cerebral realizadas fueron normales en todos los pacientes. Se realizd
resonancia magnética cerebral durante el seguimiento en los pacientes que precisaron mayor hipoxemia con
necesidad de oxido nitrico siendo el resultado de normal. Estos pacientes estuvieron sedorrelajados y con
necesidad de diuréticos.
A los dos anos: superviviencia 100% con evaluacion del neurodesarrollo favorable. Exploracion fisica favorable y
cuestionario ASQ-3 con puntuaciones en rango de normalidad para la edad en todas las areas recogidas en el
cuestionario.
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