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1. Introduccion Seladiartd
* Huevo: alergia alimentaria frecuente

* Tratamiento:

* 1. Evitacion

* 2. Inmunoterapia: huevo crudo, cocido, horneado...

Objetivo: evaluar la eficacia y seguridad de la inmunoterapia oral

con huevo horneado en nifos con alergia a huevo.
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2. Material y métodos SaludViadri

Comunidad de Madrid

Estudio descriptivo prospectivo (mayo 2017 —julio 2021)

*Prick cutdneo a componentes de huevo y diluciones

* Medicion de IgE total, IgE especifica a componentes de huevo, y
eosinofilos.

6 meses 12 meses 24 meses

ITO segun protocolo: galletas 2 empanados = bizcocho
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3. Resultados

Total: 36 pacientes

Mediana edad: 4 anos (1-8

Antecedentes personales:

e Dermatitis atopica (77.8%)
e Asma (52.77%)
e Ofras alergias alimentarias (52,77%)

21 pacientes PPO huevo cocido: +
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Distribucion por sexo
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3. Resultados SaludMadiid

Comunidad de Madrid

0 » 3 perdieron el seguimiento

pacientes

Enfre 3-8 visitas
durante la fase
de aumento

17 pacientes e Todas leves (sinfomas
tuvieron cutdneos o digestivo)

(Clo[olelleIaENIEVIEIN « Ung anafilaxia leve

Los 33 pacientes

tuvieron adecuada
tolerancia a HH
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3. Resultados Saludiadric

Comunidad de Madrid
Prick IgE especifica
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Con respecto a la seguridad de la ITO...

e 10 pacientes presentaron reaccion (29.41%): sintomas
Galletas cutdneos (eritema localizado/urticaria) y digestivos

e 3 precisaron tratamiento con antihistaminicos

e 5 pacientes presentaron reaccion (14.7%),
Empanados principalmente sintomas digestivos

e 3 precisaron tratamiento con antihistaminicos

e 7 pacientes presentaron reaccion (20.58%):
Bizcocho sintomas digestivos y cutaneos

¢ 1 anafilaxia (administracion de adrenalina).
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4. Conclusiones SaludMadic

2 comunidad de Madrid

ITO con HH: alternativa segura y eficaz

4 Tolera huevo cocido

Posibilidad de reacciones andafilacticas:
unidades experimentadas
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