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INTRODUCCIÓN


La fibromatosis colli o tortícolis muscular congénita, es una patología caracterizada por 
fibrosis del músculo esternocleidomastoideo (ECM) que se presenta como una tumoración 
cervical. Es típica del neonato y debe reconocerse precozmente para proporcionar 
tratamiento.

CASO CLÍNICO


Neonato de 25 días remitido por tumoración cervical izquierda. Afebril, sin otra sintomatología. 
Entre los antecedentes destaca un parto a término instrumentado con espátulas. En la 
exploración se objetiva desviación facial hacia la derecha y una masa cervical izquierda de 3 
cm, dura y móvil, sin eritema en piel supradyacente, no caliente ni dolorosa. Entre las 
exploraciones complementarias se solicita una ecografía cervical que informan como masa 
sólida lobulada que ocupa gran parte del ECM izquierdo, con fina vascularización interna, 
sugestiva de fibromatosis colli. Con este diagnóstico, se inicia tratamiento rehabilitador 
consiguiéndose resolución completa y sin secuelas.

DISCUSIÓN


La fibromatosis colli es una masa cervical benigna que se debe a una hiperplasia fibroblástica 
que infiltra el ECM. Clínicamente se presenta como una masa cervical firme, no dolorosa, de 
crecimiento lento que habitualmente ocurre en las primeras semanas de vida. Suele ser 
unilateral y más frecuente en varones. Su etiopatogenia es desconocida aunque se ha 
asociado con parto traumático. El diagnóstico precoz es fundamental para evitar 
complicaciones (plagiocefalia, pérdida de movilidad cervical…). 

Las técnicas de imagen pueden ser de gran ayuda en su evaluación y diagnóstico diferencial. 
El tratamiento suele ser conservador mediante rehabilitación y su evolución natural es el 
crecimiento durante semanas, seguido de resolución espontánea en el curso de 6 meses.


