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. L. , 365 Ingresos
Objetivo y métodos en 2019

o 5 ingresos
* Objetivo: Describir las caracteristicas de los ¢

73 re-ingresos periféricos

adolescentes ingresados con conductas ,
(de 52 pacientes)

suicida, comparandolos segun grupos de edad
(mayores y menores de 14 ainos).

287 pacientes

dados del alta

* Método: Estudio retrospectivo observacional,

en menores de 18 afios ingresados en 95 pacientes

hospitalizacion psiquiatrica durante el afo sin conducta suicida

20109.
192 pacientes

seleccionados
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Recogida de datos

Demograficos Clinicos Salud Mental Socioecondmicos
N.2 paciente Antecedentes personales somaticos Antecedentes familiares psiquiatricos Estructura familiar
Edad Antecedentes personales del desarrollo Seguimiento en salud mental y edad de Adopcion
inicio
Género Consumo de toxicos Ingresos psiquiatricos previos Situacion laboral de los progenitores
Pais de origen  Antecedentes personales de autolesiones  ldeacidn suicida Escolarizacidon y cursos repetidos
Condicion Abuso de las tecnologias Intentos autoliticos actual (planificacion, Cuidador principal en la infancia
Migratoria rescatabilidad y método)
Derivacion previa a Salud Mental desde Intentos autoliticos previos (nUmero y Bullying
Atencion Primaria método)
Dias de ingreso Maltrato intrafamiliar
Diagnostico al alta Abuso sexual en la infancia
Tratamiento al alta Relaciones sentimentales

Suicidio en pares cercanos

Contacto con servicios sociales
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PARADOJA DE GENERO

Autolesiones M Ideacion suicida Intento autolitico

VARONES 5 n 5

VARONES 10 9

Distribucion de los pacientes por género, edad y gravedad de la conducta suicida
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Mayores de 14 afios

Menores de 14 anos




Migracién y trauma infantil

4 )

TOTAL
Pacientes
(n=192)

<14 anos h 4
(n=73)

>14 anos
. Con (n=119)
Pacientes con trauma

comportamiento suicida (n=104)

Con
trauma
(n=44)

<14 anos >14 anos

Total migrantes migrantes
Migrantes (n=25) (n=48)
\ J
GBC \ED El 72% de los menores migrantes con
PALMA DE MALL%RCA =t comportamiento suicida han sufrido un trauma xf};
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Factores Clinicos

120
100 Contsu.mo de <= 14 anos
15 toxicos (n=14)
80 (n=57) B
60
9 Alcohol S 20
40 32
Tabaco 10 27
20 i
Cannabis 7 30
0 N . Autolesiones m No autolesiones Otras drogas 2 8
<= 14 anos > 14 anos

Nota: En 37 pacientes hay consumo de al menos dos
toxicos.
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Planificacion, rescatabilidad y método

INTENTO
AUTOLITICO =< 14 anos (n=27) > 14 anos (n=46) Significacion
(n=73)
Planificacion 7 (25,9%) 22 (47,8%) NS (p 0.065)
Rescatabilidad ; (55.5%) 34 (73.9%) NS
1 pacientes SIMV pacientes SIMV —_—
4 (51.9%) 37 (80.4%) Chi2=2.59
(2 de ellos
paracetamol) (4 con paracetamol) (p<0,001)
Método por precipitacion ., Chi2=7.056
e 9 (33,3%) 4 por precipitacion (p 0.008)
2 por ahorcamiento 1 por ahorcamiento NS
1 por venolisis 3 por venolisis NS
| Por ingesta toxicos | Por ingesta toxicos NS

varios

varios




Derivacion a salud mental

No Atencion
derivacion Primaria
previa Otros
=< 14 > 14 =< 14 >14 Servicios
7(9,6%) 6 (5,0%) 44 (60,3%) 74 (62,2%)
En lista de :; (1240 %) >14 ]
espera »270 35 (29,4%))
>14 =< 14
4 (3,4%) 7(9,6%)
i No llegan a Salud Mental i
=< 14 >14 =< 14 > 14
14 (19,2%) 10 (8,4%) 59 (80,8%) 109 (91,6%)
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Conclusiones

Menores de 14 afios Mayores de 14 aiios

Impulsividad Métodos barrera

Servicios Sociales Centros educativos

Coordinaciéon Primaria y Salud Mental
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“Aqui, en el fondo, lo que se necesita no son ni
pizarras digitales, ni mas ordenadores, ni nada
de eso, aqui lo que se necesita son psicologos

por un tubo.”

— Fernando J. Lopez, La edad de la ira
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https://www.goodreads.com/work/quotes/16727344

