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COJERA EN NINA DE 2 ANOS: UN DIAGNOSTICO INESPERADO

Blanca Diaz-Delgado Menéndez, Rosa Alcobendas Rueda, Manuel Parron Pajares, Claudia Millan Longo, Celia Munoz Gomez,
Clara Udaondo Gascon, Agustin Remesal Camba, Sara Murias Loza, Atilano José Carcavilla Urqui.
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INTRODUCCION

La enfermedad de Legg-Calve-Perthes se caracteriza por una necrosis avascular de la cabeza femoral. Afecta generalmente a
varones de entre 3-8 anos. La afectacion bilateral es rara y cuando sucede es asimétrica. En todo paciente con afectacion de
ambas caderas, otros procesos menos frecuentes deberian ser descartados.
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RESUMEN DEL CASO

Historia actual: Nina de 2 y 10 meses gue acude a consulta derivada por presentar episodios de cojera
Intermitente, de predominio derecho, desde los 2 anos de edad.

Exploracion fisica : marcha normal. No limitacion, dolor ni tumefaccion a ningun nivel. No puntos dolorosos.
Pruebas de imagen:

“» Ecografia de caderas: no se
aprecia derrame articular.

‘*Radiografia de pelvis: epifisis
femorales de pegueno tamano,
Irregulares con retraso en la
osificacion bilateral, compatible
con enfermedad de Perthes o
Meyer.
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einterrogando...
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Antecedentes familiares: numerosos casos con diagnostico de Perthes, talla baja, asi como artroplastia
articular precoz (< 30 anos de edad) en familiares de hasta 3° grado en rama materna, la mayoria de ellas de

cadera, pero tambien de rodillas.
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Se deriva a
Endocrinologia
pediatrica que
amplia estudio con:

compatible con displasia epifisaria multiple.

> Serie 0sea: epifisis peguenas, algunas con alteracion de la densidad,

tipo 5

> Estudio genético: mutacion gen MATNS3.- Displasia epifisaria multiple
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+ La DISPLASIA EPIFISARIA MULTIPLE es una de las osteocondrodisplasias mas frecuentes, presenta herencia autosémica

dominante.
* En ella se afecta el desarrollo de diversos centros de osificacion epifisaria, mostrando los pacientes episodios de dolor y

cojera por afectacion en rodillas y caderas desde corta edad.
» La talla baja, inicio temprano de los sintomas, hallazgos radiograficos bilaterales, asi como los antecedentes familiares

\deberl’an ser tenidos en cuenta para sospechar esta entidad. J




