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INTRODUCCIÓN
La enfermedad de Legg-Calvé-Perthes se caracteriza por una necrosis avascular de la cabeza femoral. Afecta generalmente a 

varones de entre 3-8 años. La afectación bilateral es rara y cuando sucede es asimétrica. En todo paciente con afectación de 

ambas caderas, otros procesos menos frecuentes deberían ser descartados.  

COMENTARIOS
• La DISPLASIA EPIFISARIA MÚLTIPLE es una de las osteocondrodisplasias más frecuentes, presenta herencia autosómica 

dominante. 

• En ella se afecta el desarrollo de diversos centros de osificación epifisaria, mostrando los pacientes episodios de dolor y 

cojera por afectación en rodillas y caderas desde corta edad. 

• La talla baja, inicio temprano de los síntomas, hallazgos radiográficos bilaterales, así como los antecedentes familiares 

deberían ser tenidos en cuenta para sospechar esta entidad.

RESUMEN DEL CASO

Historia actual: Niña de 2 y 10 meses que acude a consulta derivada por presentar episodios de cojera 

intermitente, de predominio derecho, desde los 2 años de edad. 

Exploración física : marcha normal. No limitación, dolor ni tumefacción a ningún nivel. No puntos dolorosos. 

Pruebas de imagen: 

 Ecografía de caderas: no se

aprecia derrame articular.

Radiografía de pelvis: epífisis 

femorales de pequeño tamaño, 

irregulares con retraso en la 

osificación bilateral, compatible 

con enfermedad de Perthes o 

Meyer.  

Antecedentes familiares: numerosos casos con diagnóstico de Perthes, talla baja, así como artroplastia

articular precoz (< 30 años de edad) en familiares de hasta 3º grado en rama materna, la mayoría de ellas de

cadera, pero también de rodillas.

Reinterrogando…

Serie ósea: epífisis pequeñas, algunas con alteración de la densidad, 

compatible con displasia epifisaria múltiple. 

Estudio genético: mutación gen MATN3.- Displasia epifisaria múltiple 

tipo 5

Se deriva a 

Endocrinología 

pediátrica que 

amplia estudio con: 


