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DERMATITIS ALERGICA DE CONTACTO,
UNA ENTIDAD A TENER EN CUENTA

Pellicer Viudes C., Saez Sanchez A. Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

INTRODUCCION

*La clorhexidina es un antiséptico topico cada vez mas empleado tanto a nivel domiciliario como
hospitalario, habiendo aumentado su uso tras la pandemia COVID-109.

*En Pediatria, se ha extendido su uso en las salas de maternidades para las curas del cordon umbilical,
siendo responsable de la sensibilizacion temprana en muchos de nuestros pacientes.

[ as reacciones alérgicas asociadas a su uso, pueden ser de tipo hipersensibilidad inmediata como
retardada.

CASO CLINICO

* Nino de 5 anos en seguimiento en Consultas Externas de Alergia Pediatrica por alergia a anacardos,
dermatitis atopica y broncoespasmos al que se le solicita realizacidon de analitica para estudio
alergologico .

*La familia comenta que a las 24 horas de la extraccidn analitica, presento unas lesiones eritematosas
vesiculo-descamativas, pruriginosas en fosa antecubital.

*Se habia aplicado clorhexidina topica al 2%.
Desconocia su uso previamente.

ACTITUD DIAGNOSTICA Y TERAPEUTICA

oPrick-Prick test a latex: Negativo

oPrick-Prick test a clorhexidina 2%: Negativo

ePrueba epicutanea con clorhexidina al 0.5% y 1% en
agua: Positiva a las 72 horas de su lectura al 1%.

CONCLUSIONES Y COMENTARIOS

* La dermatitis alérgica de contacto (DAC) por clorhexidina, es una entidad poco comun, sobre todo
teniendo en cuenta su uso extendido en nuestra vida cotidiana.

* Ante una DAC, urticaria o anafilaxia especialmente en medio hospitalario, debemos de tener en
cuenta a la clorhexidina como alérgeno causante, ademas del latex.

*Para el diagnostico son utiles las pruebas cutaneas.

*E| tratamiento va enfocado a evitar el alérgeno.



