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INTRODUCCION

* La ingesta de fibra dietética se ha relacionado con la salud digestiva y cardiovascular de la
poblacidn adulta pero existen escasas evidencias de esta relacion durante la infancia.

* En adultos, una ingesta entre 25-35 g/dia aproximadamente de fibra dietética segin la EFSA
(European Food Safety Authority), puede contribuir a disminuir la prevalencia de
enfermedades cardiovasculares.

* En cambio, las recomendaciones de ingesta de fibra en niflos son una extrapolacion de las
indicadas para adultos, desconociéndose si el cumplimiento o no de éstas tiene algun efecto
sobre la salud cardiometabdlica a corto o largo plazo.

* La EFSA propone una ingesta adecuada de fibra dietética en ninos a partir de un ano de 2
g/MJ (8,4g/1000kcal).
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OBJETIVOS

1. Valorar el grado de adecuacion de ingesta fibra a las recomendaciones de Ia
EFSA en la infancia.

2. Analizar la relacion de la adecuacion de la ingesta de fibra dietética a las
recomendaciones de la EFSA durante la infancia con marcadores de salud
cardiometabdlica como los lipidos en sangre, la presion arterial y el
metabolismo de la glucosa a los 8 anos.
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MATERIAL Y METODOS. Disefio del estudio y poblacién

* Estudio longitudinal observacional prospectivo.

* Analisis secundario de los datos recopilados en el
ensayo EU-CHOP Childhood Obesity Project

(NCT00338689), realizado en Alemania, Bélgica,
Italia, Polonia y Espana.
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MATERIAL Y METODOS. Evaluacién de la ingesta dietética

Registro dietético de 3 dias

[ Cantidades alimentos registrados codificados por nutricionistas de investigacion e introducidos en programa especifico conversion a nutrientes }

[ Promedio }

GBCMW Acp

PALMA DEMALLORCA ..

Peles 4;(»‘3 iy o

2,344 do poe do 200

e

Ingesta energia (kcal/dia)
Fibra (g/dia, g/1000 kcal)
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MATERIAL Y METODOS. Adecuacion a las recomendaciones de ingesta de fibra

Cumplen las recomendaciones AnaI|S|s descriptivo

Adecuacion recomendaciones se calculo: Porcentaje de adecuacion a
las recomendaciones en todas

EFSA (2 g/MJ o0 8,4 g/1000kcal) a partir del ano de vida las edades

o
’ \

Ingesta fibra a posibles

efectos sobre la salud 8 anos

o
R

No cumplen las recomendaciones

_____________________________________________________
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MATERIAL Y METODOS. Adecuacién a las recomendaciones de ingesta de fibra

Cumplen las recomendaciones

EFSA (2 g/MJ o 8,4 g/1000kcal) a partir del afo de
VIa e

ot
ot
o*
ot

.
.
.

Grupo de cumplimiento mantenido
de las recomendaciones de EFSA

0000
e Cumplir al menos 3 veces las

recomendaciones de los 2 a los
8 anos

No cumplen las recomendaciones
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MATERIAL Y METODOS. Variables de salud

PRESION PARAMETROS
ANTROPOMETRIA _
ARTERIAL BIOQUIMICOS
Circunferencia de cintura (cm) Presion arterial sistolica (mmHQ) Colesterol total (mg/dL)  Insulina (uUI/mL)
Presion arterial diastolica (mmHg) Colesterol LDL (mg/dL) HOMA-IR

Colesterol HDL (mg/dL)
Triglicéridos (mg/dL)
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MATERIAL Y METODOS. Variables de salud

ANTROPOMETRIA
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MATERIAL Y METODOS. Variables de salud

ANTROPOMETRIA PRESION ARTERIAL PARAMETROS BIOQUIMICOS

. Eactor de riesgo Puntuacion de riesgo cardiometabalico
cardiometabélico | == | (Aproximacion al Sindrome Metabodlico establecido a los
_______________________ ’ 8 afios)
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MATERIAL Y METODOS. Variables de salud

ANTROPOMETRIA PRESION ARTERIAL PARAMETROS BIOQUIMICOS

2 N / 2 z-score interno )
Factor de riesgo __ Circunferencia de la cintura + Colesterol HDL (multiplicado por -
cardiometabdlico — 1 para equiparar el sentido de su efecto beneficioso con los otros
\ ) parametros) + Colesterol LDL + Triglicéridos + HOMA-IR +
""""""""""""""""""""""""""""" \ Percentil de DBP y SBP :

N,
______________________________________________________________________________________________________________________

Eisenmann JC. On the use of a continuous metabolic syndrome score in pediatric research. Cardiovasc Diabetol. 2008;7:1-6.
Voortman T, van den Hooven EH, Tielemans MJ, Hofman A, Kiefte-de Jong JC, Jaddoe VWV, et al. Protein intake in early childhood and cardiometabolic Health at school age: the Generation R Study. Eur J Nutr. 2016;55(6):2117-
2127.
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MATERIAL Y METODOS. Variables de salud

ANTROPOMETRIA PRESION ARTERIAL PARAMETROS BIOQUIMICOS

_ Puntuacion en rango de + 14 puntos
Factor de riesgo i o | ;
cardiometabdlico . Una puntuacion mas alta indicaba un perfil |
RS / ,_cardiometabdlico menos favorable

_______________________________________________________________________________________________
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RESULTADOS

Alrededor del 75-80% de los nifos no
cumplian las recomendaciones de Ia
EFSA a ninguna edad (figura 1).

Figura 1. Porcentaje de cumplimiento de las
recomendaciones de ingesta de fibra de la EFSA.
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RESULTADOS

4 ™
Que efecto sobre la salud tiene el cumplimiento o

no de las recomendaciones EFSA?
\_ y,

* Los andlisis de regresion lineal no mostraron ninguna asociacion entre el correcto cumplimiento de las

diferentes recomendaciones de |la EFSA y los resultados de salud a los 8 anos de edad.

* Al analizar si los ninos que cumplian de forma repetida con los requerimientos de ingesta de fibra de la
EFSA (2 g/MJ al dia) entre los 2 y los 8 afos (al menos 3 veces de 6), utilizando modelos ANOVA
ajustados por pais de origen, educacion materna, sexo e IMC, tenian mejores resultados de salud a los 8
anos, no se encontro ningun resultado significativo.
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CONCLUSIONES

1. Existe un porcentaje elevado de la poblacion infantil con una ingesta de fibra

inferior a las ingestas adecuadas segun la EFSA.

2. El hecho de no cumplir con las ingestas adecuadas segun |la EFSA no se asocia

con alteraciones de la salud cardiometabdlica en estas edades.

3. Son necesarias nuevas recomendaciones de ingesta de fibra basadas en

mejorar la salud en ninos.
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