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INTRODUCCION
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El sindrome de Bascule (Bier's Anemic Spots Cyanosis Urticaria-Like Eruption) es una dermatosis benigna rara, de

J
‘caracter vasomotor que afecta a nifios y adolescentes. |
|

Es caracteristica la aparicion de lesiones urticariformes en extremidades inferiores rodeadas de un halo blanquecino,

denominadas manchas de Bier, sobre un fondo violaceo. Se producen por una vasoconstriccion arterial inducida por}
hipoxia debido a |la estasis venosa. Pueden acompanarse de dolor y prurito. Ademas, se han asociado manifestaciones

cardiologicas como los sincopes y al sindrome de taquicardia postural ortostatica.
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CASO CLINICO

Adolescente de 14 anos

Motivo de consulta: lesiones cutaneas tipo livedo
reticularis en extremidades inferiores, de dos anos de
evolucion (Imagen 1).

Antecedentes familiares: abuela materna con artritis
reumatoide y madre con enfermedad venosa cronica.

No antecedentes personales de interés.

— Se acompafaban de parestesias, edema y prurito con
el ejercicio, el frio y el calor intenso.

— Duraban veinte minutos aproximadamente,
desapareciendo posteriormente espontaneamente.

— Afebril, negaba astenia o cansancio, no tenia artralgias
ni pérdida de peso.
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En alguna ocasion, habia asociado varios episodios Imagen 1. Lesiones tipo livedo reticularis en ambas extremidades inferiores, con

pre-sincopales con el ejercicio. algunas lesiones urticariformes con halo blanquecino compatibles con manchas

de Bier, sin otros hallazgos patologicos.
A la exploracion fisica: Imagen 1. Sin otros hallazgos.

* Estudio analitico: hemograma, bioquimica ampliada (incluida VSG), coagulacion y marcadores de autoinmunidad (ANA, FR), sin
hallazgos patologicos.

* Derivacion a dermatologia, con juicio clinico de posible Sindrome de Bascule.

* Valoracion por cirugia vascular, la exploracion fisica normal descarto la repercusién arterial o venosa.

* Valoracion cardioldgica con electrocardiograma y ecocardiograma que fueron normales.

* La paciente mantiene un curso favorable sin precisar tratamiento.

CONCLUSIONES

o El sindrome de Bascule es una dermatosis infrecuente descrita recientemente y cuya etiologia todavia no ha sido
- completamente esclarecida. |
* Se trata de un diagnéstico clinico de exclusién, siendo las manifestaciones clinicas suficientes para el diagndstico, sin)

precisar otras pruebas complementarias. |
e Dada la asociacion con clinica cardiolégica, se recomienda realizar un estudio cardiologico que descarte otras|

alteraciones subyacentes. \
‘e El tratamiento es sintomatico, siendo la bilastina uno de los antihistaminico mas frecuentemente empleados. .
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