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Introducción 

Long-COVID 19: persistencia de los síntomas 
después de la infección aguda por SARS-CoV-2.

El National Institute for Health and Care 
Excellence (NICE), lo clasifica en: 
• COVID en curso:  síntomas > 4 semanas 

• COVID persistente:  síntomas > de 12 semanas

En pediatría…

• Información insuficiente y con 
importantes discrepancias

COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of COVID-19. London: National Institute for Health and Care Excellence (NICE); 2021 Dec 18. PMID: 33555768. (Updated NICE ‘long COVID’ guideline. 
By NICE, SIGN, Royal College of General Practitioners 12 November 2021).



Objetivo
• Describir el síndrome long-COVID-19 y sus manifestaciones 

clínicas en niños.

• Estudio descriptivo retrospectivo en pacientes menores de
18 años remitidos por el pediatra de Atención Primaria con
probable diagnóstico de long-COVID-19 evaluados en la
consulta de Infectología Pediátrica del Hospital Universitario
La Paz entre febrero y diciembre de 2021.

Métodos 



Resultados • Se incluyeron 18 pacientes, 9 mujeres y 9 varones.

• Edad: Entre 1 y 15 años, mediana de 10,8 años (IQR 9,4). 



Resultados



Resultados
27% de los pacientes tenía alguna 
comorbilidad:

Patología respiratoria crónica, 
gastrointestinal, nefropatía, cardiopatía. 

En el 94% de los pacientes se realizaron 
pruebas complementarias

- Analítica sanguínea (76%)
- Electrocardiograma (35%)
- Estudios microbiológicos (35%)
- Otros: Radiografía de tórax, capilaroscopia, sistemático 

de orina, estudio inmunológico, calprotectina fecal y RM 
cerebral 

El 61,1% de los niños finalmente se 
diagnosticó de síndrome long-COVID-
19

● Resolución del cuadro: 63,6% tras 150 
días de mediana (IQR 210)



Conclusiones

• Los niños, al igual que los adultos, pueden 
presentar síntomas prolongados tras 
infección por SARS-CoV-2.

• Los síntomas de nuestros pacientes fueron 
similares a los recogidos en los estudios 
publicados.

• En nuestro estudio se observó pérdida de 
peso en un importante porcentaje.

• Para descartar otras patologías se requirió 
un amplio estudio etiológico:      
importante consumo de recursos.

• La evolución fue buena en la mayoría de 
pacientes diagnosticados de long-COVID-19.



Conclusiones

• Este estudio se realizó cuando 
predominaban variantes de SARS-CoV-
2 alfa o delta.

• Desconocemos el papel de la 
vacunación en el desarrollo de long-
COVID-19.

• Se requieren estudios con mayor 
tamaño muestral y diseño más 
adecuado para comprender mejor las 
manifestaciones del síndrome long-
COVID-19 en niños. 
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