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SINOVITIS EN CUERPOS DE ARROZ COMO HALLAZGO INFRECUENTE EN LA
ARTRITIS IDIOPATICA JUVENIL. UNA SERIE DE 5 CASOS.
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La artritis idiopatica juvenil (All) engloba las artritis inflamatorias de inicio en menores de 16 anos y de mas de 6 semanas de evolucion, siendo la forma

oligoarticular la mas frecuente de entre las 7 categorias descritas en la clasificacién ILAR 2001.
El diagnostico es clinico, pero se complementa con técnicas de imagen como la ecografia y la resonancia magnética (RM).

» cQuees?
Hallazgo en RM, poco frecuente en la AlJ, marcador de inflamacion e hipertrofia sinovial.

» ¢Como se ve?
Areas ovoideas hipointensas en T1-T2, con engrosamiento y captacién de contraste de la sinovial.

Sinovitis en
cuerpos de

» ¢éA que se corresponde?
arroz 9 P
Nodulos de fibrina, colageno y células inflamatorias liberadas al espacio intraarticular por degeneracion de la sinovial.
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¢Como se tratan?
Resolucion con tratamiento médico, con necesidad de extirpacion quirdrgica en casos limitados.

Q ' . ~ o — -l )
SEerie de casos
Tiempo d
Edad al Clasificacion Articulacion eljolt?gé: Caracteristicas Cultivo
Paciente Sexo : N afectada al R ANA FR liquido liquido Mantoux Uveitis Tratamiento
diaghdstico i diagnostico gs la clinien articular articular
8 hasta RM
Rodilla Positivo AINES
1 Varon 2 Oligoarticular 3 semanas Desconocido Inflamatorio Negativo Negativo No Corticoide IA
derecha 1/160
Metotrexate SC
Rodilla Positivo SN
2 Varon 2 Oligoarticular 1 ano Negativo No estudiado No estudiado Negativo No Corticoide VO
derecha 1/640
Metotrexate SC
. AINES
; : ; Rodilla : : : : ; i
3 Varon 2 Oligoarticular L 6 semanas Negativo Negativo Inflamatorio No estudiado No estudiado No Corticoide IA
izquierda
Metotrexate SC
. ; . Rodilla Positivo : : : : AINES
4 Mujer 2 Oligoarticular derachs 5 meses 1/40 Negativo Inflamatorio Negativo Negativo No T
Rodilla Positivo AINES
5 Varé 4 Psoriasi 3 seman Negativ Infl tori Contaminado Negativ N .
n soriasica it semanas 1/40 egativo amatorio 0 | gativo 0 Bt e
Proporcion varon/mujer 1:4

Edad media 2.4 anos

4/5 Al oligoarticular

5/5 afectacidn rodilla

5/5 tratamiento médico

3/5 corticoides intraarticulares

0/5 extraccidn quirurgica

Imagen de RM: corte coronal correspondiente a rodilla derecha
con imagen en sinovitis en cuerpos de arroz. Caso 2.

Imagen de RM: corte transversal correspondiente a rodilla
derecha con imagen en sinovitis en cuerpos de arroz. Caso 1.

La sinovitis en cuerpos de arroz no es un hallazgo especifico de la All. Sin embargo, su aparicion orienta hacia una artritis de

etiologia cronica-inflamatoria, siendo poco probable la artritis séptica, el principal diagndstico a descartar ante una monoartritis

aguda en el paciente pediatrico.




