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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

• Distintos estudios han descrito un aumento de la incidencia de la DM1

• Analizar el número y las características de nuevos casos en Asturias

¿ ?



MÉTODOS

• Estudio retrospectivo de debut de DM1

• Menores de 14 años en los tres principales hospitales de la comunidad

• Datos del periodo 2017-2021 obtenidos de forma anonimizada 



MÉTODOS

• Análisis estadístico con el programa R

• Análisis de la TI y comparativa con periodo 2011-2007

• TI <4 años 2021-2017

• Análisis de características al debut 2021-2017

• Clínicas

• Analíticas

Endocrinol Diabetes Nutr. 2018



RESULTADOS: INCIDENCIA

• 88 diagnósticos – 55,7% varones – 8,4 ± 3,6 años (1,0 – 13,9)
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• 2021 vs 2020-2017:

• Edad al debut: 8,4 vs 8,4 años

RESULTADOS: CARACTERÍSTICAS AL DEBUT
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RESULTADOS: CARACTERÍSTICAS AL DEBUT
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CONCLUSIONES

• En el año 2020 la TI ha sido comparable a años previos

• En el año 2021 ha aumentado la TI de forma considerable

• Sin cambios en la edad media ni en la gravedad

• Resultados limitados por el escaso número de pacientes incluidos 
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