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Factores de riesgo para la población infantojuvenil derivados 
de la pandemia por SARS-CoV2

Cierre de colegios

Cierre de espacios de juegos

Separación de los niños de sus cuidadores habituales

Cese de la actividad docente presencial 

Educación vía telemática: mayor tiempo de uso de pantallas

Pérdida de contacto con iguales

Cese de actividades deportivas

Aumento de tiempo de videojuegos y televisión

Cese de terapias habituales y controles  de salud

Población infantojuvenil se 

muestre como un grupo más 

vulnerable de cara a padecer 

consecuencias psicológicas de la 

pandemia



Objetivos

Principal

Analizar el efecto que ha tenido la

pandemia SARS-CoV2 sobre la

presión hospitalaria por patología

psiquiátrica en la Unidad de

Hospitalización Pediátrica del

Hospital Álvaro Cunqueiro.

Secundarios

- Caracterizar por sexo y edad ambos grupos

de estudio.

- Describir los motivos de ingreso y

diagnósticos principales por orden de

frecuencia en ambos grupos de estudio.

- Analizar y comparar el incremento de riesgo

que supone la pandemia por SARS-CoV2

para el diagnóstico de los distintos procesos

patológicos psiquiátricos que condicionan

ingreso hospitalario.



Material y métodos

Grupo covid
Menores de 15 años.

Ingresados por causa 

psiquiátrica

PRIMER SEMESTRE 

DEL 2020.

Estadística

- Todos los análisis estadísticos se realizaron con el programa SPSS v21.

- Estudio transversal, observacional y retrospectivo.

- Todos los pacientes fueron caracterizados por edad, sexo, motivo de

ingreso, diagnóstico principal.

Grupo precovid
Menores de 15 años.

Ingresados por causa 

psiquiátrica

PRIMER SEMESTRE 

DEL 2019.



Resultados

Nº de ingresos por causa psiquiatrica

Nº de ingresos periodo estudiado

- La tasa de ingreso por causa psiquiátrica se ha visto incrementada

un 30% tras el inicio de la pandemia (p=0.02).

- El riesgo de ingreso por patología psiquiátrica durante la pandemia

se incrementó entre las mujeres en un 33% (RR: 1,88 (1,3-3,6)

p=0.028).
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- El ingreso por riesgo autolítico se

vio incrementado un 7% (RR: 1.2

(1.01-4,5) p=0,02) suponiendo el

principal motivo de ingreso.

- Los TCA pasaron del 12,5% al

23,5% de los ingresos

psiquiátricos durante la pandemia

(p=0.04).

- La tasa de ingreso por clínica

afectiva o sintomatología psicótica

se ha mantenido constante.
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- Al alta, los TA representan el

diagnóstico más frecuente

(sin hallarse diferencias

significativas entre ambos

grupos).

- Los TA suponen alrededor

de un tercio de los

diagnósticos en ambos

grupos.



Conclusiones

- La sensación percibida de que los ingresos por causa psiquiátrica había

incrementado durante la pandemia es real.

- El riesgo autolítico supone el principal motivo de ingreso en ambos grupos.

- Los TA suponen el diagnóstico más frecuente al alta en ambos grupos.

- Los TCA que se han visto claramente incrementados, especialmente en mujeres

adolescentes.

- Limitaciones de nuestro estudio: tamaño muestral limitado porque no se ha

podido registrar todo el periodo covid.

- De cara a investigaciones futuras, sería interesante valorar si el incremento de

ingresos es a expensas de pacientes “descompensados” o si son “diagnósticos

de novo”.
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