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• En los últimos años se ha registrado un aumento de fenómenos suicidas. Representan un
elevado porcentaje de los ingresos urgentes, pasando a ser la segunda causa de muerte en la
adolescencia.

• Presentamos un estudio que pretende conocer la incidencia de ingresos por intentos
autolíticos en nuestra área sanitaria, e identificar qué factores pueden estar relacionados, así
como estudiar si el incremento de casos percibido en el último año puede estar en relación
con la situación de pandemia actual por COVID-19.

Estudio descriptivo retrospectivo que incluye a pacientes hasta los 15 años que requirieron
ingreso por intento autolítico y conducta parasuicida desde el año 2018 al 2021. Se recogió
información epidemiológica y se realizó el análisis estadístico a través del programa SPSS25.

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

MÉTODOS



RESULTADOS
N=45

Edad: mediana de 13.4 años 
Sexo: 6.7% hombres / 93.3% mujeres

Sexo

Hombres Mujeres Edad



RESULTADOS

Patología psiquiátrica previa

Sí No

• Trastornos de ansiedad
• Trastornos del estado de ánimo
• Trastornos de la conducta alimentaria
• Trastornos de personalidad

75.6%

24.4%



RESULTADOS

Marco familiar

Desfavorable Favorable No valorable

82.2%

• Núcleo familiar no estable
• Ausencia de figura paterna
• Patología psiquiátrica en los progenitores
• Residencia en un centro tutelado



RESULTADOS

Método empleado

Sobreingesta farmacológica Autolesiones Ingesta de productos químicos

84.4%

Paracetamol

Ibuprofeno

Alprazolam

Sertarlina

Lorazepam

Tramadol

35,6%

17,8%



RESULTADOS

Sin intención suicida

Primer evento

No clínica grave

84.4%

57.8%

93%

INCIDENCIA ACUMULADA

17.203/10.000 habitantes/año2018 y 2029

2020 y 2021 34.72/10.000 habitantes/año



CONCLUSIONES

Los casos de intentos autolíticos en niños y adolescentes son cada vez más frecuentes.

El perfil de mayor riesgo es el de una mujer adolescente con antecedentes psiquiátricos, y un
ambiente familiar desfavorable, que realiza una sobreingesta farmacológica por primera vez sin
intención suicida real.

Este problema parece haberse agravado desde el inicio de la pandemia por COVID-19, con una
incidencia significativamente mayor en los dos últimos años frente a los dos años previos.


