
VACUNACIÓN MÁS ALLÁ DE LA INFANCIA: 
MENINGITIS A,C,Y,W, Y PAPILOMA

Introducción
Con el incremento de los serogrupos W e Y, de la meningitis, y con el varón como transmisor del 
Papiloma, las tasas de vacunación en niñas se mantienen en torno al 77%, se objetiva que casi 
un 25% de niñas, no ha sido vacunada del VPH (Virus Papiloma Humano)
Informamos a los padres de los beneficios de la vacunación de ambas patologías y en ambos 
sexos, y en relación al VPH, utilizar la vacuna Nonavalente, pues más del 80% de las personas, 
sexualmente activas, contraerán la infección por VPH

Objetivos
Nos planteamos saber por qué algunos padres, se muestran reticentes en vacunar a sus hijos / 
as, con estas vacunas, obviando, a veces, la carga que estas enfermedades, puede ocasionarles

Metodología
Estudio descriptivo, población estudiada 325 niños / as y edades entre 12 a 17 años, en consulta 
de pediatría y adolescencia
Se realiza el estudio, manifestando los beneficios de la vacunación frente a la enfermedad 
meningocócica, en concreto serotipos W e Y, que han remontado en España.
Se les recomienda vacunar a sus hijas / os, del virus del papiloma humano, a los 12 años, 
porque la carga de la enfermedad neoplásica en el varón, es muy importante

Resultados
Casi un 40% de los padres desconocían las nueva vacuna contra la Meningitis y los riesgos 
inherentes para sus hijos, en especial los niños que van a estudiar fuera de España, y que en 
muchas, universidades, colegios, etc, la exigen
Un 70% de los encuestados no saben y preguntan, sobres las vías de transmisión del VPH
Un 35% de los padres, con respecto a la meningitis, si están informados, aunque al escuchar el 
vocablo, lo asocian a los riesgos que pueden tener sus hijos, mientras que un 54%, con respecto 
al V.P.H. sigue desconociendo a los riesgos que tiene, infectarse por él

Discusión/Conclusiones
La población a la que va dirigida las nuevas pautas de vacunación y por ende sus progenitores, 
no está correctamente informada de los virus que se tratan, y los riesgos que tiene padecer las 
enfermedades y transmitirlas.
A pesar de ello, el 70% de los padres, ha comenzado a vacunar a sus hijos con las dos vacunas, 
(un 80% frente a la meningitis y un 60% frente al Papiloma, sobre todo en varones), tras la 
información que les hemos proporcionado, bien en la consulta, por medio de WhatsApps o de 
envío de mails, en los que les exponemos datos sobre las vacunas, las vías de contagio y las 
patologías con las que se relacionan
Casi el 100% de los cánceres de cuello de útero son atribuidos al VPH
Algunos cánceres de pene (40%), ano y orofaringe son imputables al VPH
La vacunación de los varones, no sólo les protege a ellos, alcanza también a la mujeres
Debemos hacer hincapié en todo momento, y aprovechar las revisiones de los 12 años, con 
preferencia, ó la de los 14 años para hablar de éstas patologías, cuyos portadores pueden ser 
asintomáticos y vehículos futuros de la transmisión de una y otra enfermedad, insistir como 
primera estrategia la prevención y esa prevención pasa inexorablemente por la vacunación como 
arma más segura y efectiva


