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1. INTRODUCCION Y OBJETIVOS @

Las concentraciones bajas séricas de vitamina D son:

e Mas prevalentes en DM1.
e Han sido relacionadas ademds con manifestaciones clinicas como |Ia
insulinorresistencia, DM2 y las enfermedades cardiovasculares.™?

Analizar las asociaciones independientes de la 25-hidroxi vitamina D con marcadores
de sindrome metabdlico en pacientes pediatricos con DML1.
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2. METODOS 8

1)

2)
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Estudio observacional y descriptivo.
34 pacientes diagnosticados de DM1.

Se estudiaron al diagnéstico:

Datos antropométricos
Analiticos: 25-OH vitamin D, triglicéridos, LDL y HDL, glucosa, HbAlc e insulina

basales.
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3. RESULTADOS ;IEE:

Una menor concentracion sérica de vitamina D se asocid de manera independiente

(edad, sexo e indice de masa corporal) con niveles séricos AG (R2 =0,153) y*HDL (R2
=0,191).

La asociacion fue relevante para la ratio HDL/TG (B= 0,494; p<0.03; R2 =0,244).
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3. RESULTADOS GRAFICA y
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4. DISCUSION

* Limitaciones: N N
Estudio transversal y muestra pequeia
Ausencia de parametros: perimetro abdominal, nutricidon, exposicion al sol...
No ajustar al multivariante la HbA1lc
e Otros estudios:
Pocos

\ . . .. 1
Tendencia normalizar los TG en el seguimiento

, : . .. 4
Asociacion negativa de la Vitamina D y TG en el seguimiento

TG estdn aumentados afio antes de presentar DM1 °
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5. CONCLUSIONES ]

Las concentraciones séricas de vitamina D se asocian de manera independiente con
marcadores del sindrome metabdlico, como los triglicéridos y el colesterol HDL, en
pacientes pediatricos con DM1.

Esta asociacion se detecta ya en el diagnostico.

Podrian presentar mayor riesgo cardio-metabdlico.°
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“En la vida se aprende de todo y cuando
cometemos errores aun mas”

b (Albert Einstein)
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