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DEFINICION

A clinical case definition of post COVID-19
condition by a Delphi consensus

;?\‘\:., World Health
3

6 October 2021 Re #/¥ Organization

La afeccion post-Covid-19 o Covid persistente se produce en individuos con antecedentes de infeccion
probable o confirmada por el SARS-CoV-2, tres meses después de la aparicion de la COVID-19 con sintomas
gue duran al menos dos meses y que no pueden explicarse por un diagndstico alternativo.
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OBJETIVOS

{ Neuropsychiatric \

symptoms

e Describir las alteraciones neurocognitivas de los
pacientes con Covid persistente pediatrico.

Chronic headache
difficult concentrating
brain fog

New onset subacute
neuropsychiatric

\ disease /

e La necesidad de soporte a nivel neurorehabilitador
para recuperar su calidad de vida y rendimiento
académico previo.

Gastrointestinal symptoms

(recurrent abdominal pain,
nausea irregular alvus)

Figure 2. Main cluster of clinical presentation of children with long covid (personal experience).
PEM: Post-exertional malaise.

Buonsenso etal. Long-term outcomes of pediatricinfections: from traditional
infectious diseases to long covid. Future Microbiology (online) March 22
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METODOLOGIA

Estudio descriptivo de la sintomatologia neurocognitiva en pacientes menores de 18 afnos con Covid
persistente desde enero de 2021 hasta la actualidad.

Criterios de derivacion al centro neurorehabilitador: Areas evaluadas:
e Sintomatologia neurocognitiva e Velocidad de procesamiento
e Disminucion del rendimiento académico e Capacidad ejecutiva
e Percepcion de deterioro neurocognitivo e Atencion sostenida
e Memoria
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RESULTADOS

Derivados

43,9 %

No derivados
56,1 %

Total de 132 pacientes
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60 %

0%

Disminucion rendimiento
académico

Absentismo escolar

Solo sintomatologia
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RESULTADOS

I Alt. Neurocognitivas

60 %
e Pacientes valorados neuropsicolégicamente,

39 presentaron alguna alteracion.

e 25 pacientes fueron candidatos al programa 45 %
de rehabilitacion neurocognitiva
personalizada.

30 %

15 %

0%
Alt. procesamientoAlt. ejecutivas  Alt. atencion  Alt. memoria Normalidad
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RESULTADOS

I PRE M POST

Resultados post reevaluacion:

e 6 pacientes presentan normalizacion de
la afectacion en todas las areas y 4 5
persisten con sintomatologia leve.

e Percepcion de mejoria, con resolucion
total o parcial de la clinica neurocognitiva 3
con mejoria del rendimiento académico.

—

Alt. procesamiento Alt. ejectuiva  Alt. atencion Alt. memoria Normalidad
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CONCLUSIONES

La afectacidn neurocognitiva en el Covid persistente es una realidad pediatrica.

e Disminucion del rendimiento escolar.
e Sufrimiento personal.
e Absentismo escolar.

Como profesionales es necesario conocer las diferentes afectaciones para poder ofrecer seguimiento y
programas de rehabilitacion personalizados que ayuden en la mejoria clinica.
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