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1. JUSTIFICACIÓN, OBJETIVOS Y CARACTERÍSTICAS DEL ESTUDIO.

• JUSTIFICACIÓN:
➔ Interés creciente por educación en asma.
➔ ¿Es adecuada la educación en asma que realizamos en consultas?

• OBJETIVOS:

- Principal: evaluar el grado de conocimiento sobre asma en familiares de niños asmáticos.

- Secundario: determinar la necesidad de diseñar un programa educativo específico en asma.

• DISEÑO: estudio observacional, descriptivo y transversal.

• DURACIÓN: agosto 2020 a marzo 2021.

• POBLACIÓN: familiares de niños de las consultas de Neumoalergología infantil de nuestro hospital.

Diagnóstico de asma
Seguimiento > 6 meses
Revisión presencial

Cuestionario incompleto
Consentimiento no firmado



2. MATERIAL Y MÉTODOS.

• MATERIAL: 

Cuestionario NAKQ (Newcastle Asthma Knowledge Questionnaire)

✓ Validez probada para evaluar conocimientos en asma (Praena et al).

✓ 31 ítems (síntomas, desencadenantes, mitos y tratamiento).

✓ Preguntas V/F (25) y preguntas respuesta abierta (6).

✓ Correctas 1 punto, Incorrectas/No contestadas 0 puntos.

✓ Mayor puntuación total = mayores conocimientos en asma.

• MÉTODOS: 

2. Cumplimentación 
cuestionario NAKQ y 
consentimiento informado
en sala de espera.

1. Llegada al hospital:
-Valoración criterios de inclusión y 
exclusión.
-Información sobre el estudio.
-Entrega cuestionario NAKQ y 
consentimiento informado.

3. Análisis y descripción
de datos (SPSS 20.0).



3. RESULTADOS.

n= 90 90% madres 10% padres

Primarios 16,7%
Medios 52,2%
Superiores 31,1%

16,7% Otros hijos 
con asma

Seguimiento en 
consulta 66,98 meses

Cuestionario NAKQ: 
puntuación media
20,41 puntos

Correlación estadísticamente 
significativa Nivel de estudios – Nº 
respuestas correctas cuestionario NAKQ



3. RESULTADOS.

Cuestionario NAKQ: pregunta a pregunta (% ACIERTOS)

CONOCIMIENTOS GENERALES SOBRE ASMA

CONOCIMIENTOS SOBRE CRISIS ASMÁTICA



3. RESULTADOS.

Cuestionario NAKQ: pregunta a pregunta (% ACIERTOS)

CONOCIMIENTOS SOBRE TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO

CONOCIMIENTOS SOBRE FALSOS MITOS



4. DISCUSIÓN.

➢CUESTIONARIO NAKQ

➢LIMITACIONES DEL ESTUDIO

- Pequeño tamaño muestral: baja presencialidad por pandemia, carga de trabajo…

- Diseño del estudio: ¿cómo influye el nivel de estudios?

- Fácil acceso. 
- Probada validez para medir
Conocimientos en asma.

- Difícil interpretación.
- ¿Utilidad de algunas preguntas?
- ¿Correlación con los conocimientos en asma?



5. CONCLUSIONES.

1. Carga de la enfermedad e implicación: madre >>> 

padre, deseable una distribución equitativa.

2. El nivel de estudios del familiar se relaciona con 

el nivel de conocimientos en asma de forma 

positiva.

3. Carencias importantes en aspectos básicos de la 

enfermedad (síntomas, tratamiento, 

desencadenantes).

4. Proponemos optimizar la educación sanitaria

prestada a nuestros pacientes elaborando un 

programa educativo específico.
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