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INTRODUCCIÓN 

2020 
14 niños < 15 años 

Aumento pandemia 
SarsCov2 

FR: Sexo femenino, 
síntomas depresivos 

SUICIDIO 



EVOLUCIÓN 

CARACTERÍSTICAS 

CAMBIO 

OBJETIVOS 



15 
años 

Ene 2019 Dic 2021 

6 

años 

MÉTODOS 

Criterios de inclusión Variables 

• Fecha de atención 

• Motivo de consulta 

• Seguimiento previo en CSM 

• Medicación psicofarmacológica 

previa y al alta 

• Motivo desencadenante 

• Mecanismo de autolesión 

• Valoración por psiquiatría 

• Diagnósticos al alta 

• Seguimiento en CSM  

• Tiempo de estancia en urgencias 

• Reconsultas 

• Número de intentos autolíticos. 



Variable N=87 

Sexo  
           Mujeres 

 

89.6% 

Edad (mediana) 
           2019 

           2020 

           2021 

14.6 

14,9 

13,5 

14,6 

RIQ 13,5-15,1 

RIQ 13,9-15,4 

RIQ: 12,5-14,6  

RIQ: 13,4-14,9  

Motivo de consulta 
           Ideación autolítica 

           Intento autolítico 

 

25 

62 

Mecanismo 
           Sobreingesta medicamentosa 

           Precipitación 

           Cortes 

 

36 

5 

5 

Desencadenante 
           Problema intrafamiliar 

           Acoso escolar 

           Problema relaciones sociales 

 

52% 

12% 

12% 

RESULTADOS (I) 



Variable N=87 

Seguimiento previo CSM 57 (66%) 

Diagnósticos previos registrados 
           Depresión 

           Tr. adaptativo 

           Tr. conducta 

57 

20 

11 

7 

Tratamiento psiquiátrico previo 
          Antidepresivos 

           Benzodiacepinas 

           Antipsicóticos 

38 (44%) 

29 

13 

6 

Vistos por Psiquiatría 100% 

Estancia en Urgencias (mediana) 11 horas RIQ 4-19  

Ingresos 

Ingreso previo en nuestra unidad 

25 

10 

RESULTADOS (II) 



Variable N=87 

Seguimiento en CSM 83 (95%) 

Tratamiento farmacológico al alta 57 (65.5%) 

Reconsultas 25% 

Intento autolítico 

            2019 

            2020 

            2021 

 

22 

12 

27 

RIQ 1-3 

Ideación autolítica 

            2019 

            2020 

            2021 
 

 

5 

5 

16 

RESULTADOS (III) 



Evolución Características Cambio 

VOLUMEN 
 

 

RECURSOS 

DISCUSIÓN 



• Se han DUPLICADO consultas de ideación/intento autolítico. 

• Muestra MÁS JOVEN que la literatura. 

• 1 de cada 4 pacientes han RECONSULTADO por dicho motivo.  

• Urge aumentar RECURSOS en este área 

 

CONCLUSIONES 




