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INTRODUCCION

* La intoxicacion por setas y plantas es un motivo de consulta poco habitual en el

ambito pediatrico.
* Sin embargo, supone un reto para los pediatras de urgencias. ¢ Por qué?
- Gran variedad de especies dificil de distinguir.
- Diferencias segun geografia.
- Diferencias de toxicidad.

» TOXICOLOGIA
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OBJETIVO

* Analizar varios aspectos de los pacientes que
acudieron a nuestro servicio de urgencias
pediatricas tras una posible intoxicacion por
setas o plantas.

* Ver los principales aspectos de cada tipo de
intoxicacion, y sus diferencias.
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METODOS

- Estudio descriptivo y transversal a través
de la historia clinica

- Pacientes que acuden a urgencias
pediatricas de un hospital secundario tras
una posible intoxicacion por estas
sustancias

- Periodo de 4 afos (2017 a 2021).

- Recogida de datos y analisis estadistico

con Excel.
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RESULTADOS

PLANTAS
6 pacientes
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RESULTADOS - SETAS

* Todos varones

Edad media: 8 afios (mediana de 11 afios).

Todos en otoifo e invierno, con triaje nivel Ill.

Uno se trasladd en ambulancia, el resto acudieron por sus propios medios.

El 75% ingirio la seta en su domicilio y acudid a urgencias mas de 2 horas tras
la ingesta, presentando sintomas y realizandose pruebas complementarias.

No se realizd descontaminacion intestinal en ninguno de ellos, pero todos
permanecieron ingresados.
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RESULTADOS - PLANTAS

2 ninas y 4 ninos

Edad media: 2.5 ailos (mediana de 1 afio).

Todos en primavera o verano mediante sus propios medios.

El 50% presentaba sintomas a su llegada y recibio un triaje nivel lll y el otro
50% permanecia asintomatico y recibié un nivel IV.

El 75% habia ingerido la planta en el exterior y todos acudian pasadas menos
de 2 horas tras la ingesta.

* El 33% de los pacientes preciso pruebas complementarias y descontaminacion
intestinal (carbdn activo), con ingreso en planta de hospitalizacion.
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I SETAS PLANTAS

Pruebas complementarias

Descontaminacion intestinal

N¢ de pacientes
Sexo
Edad media(mediana)
Estacion del afio
Nivel de triaje

Traslado a urgencias

Lugar de ingesta
Tiempo hasta consulta

Sintomas

Ingreso hospitalario
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Nifios
8 anos (11 afos)
Otono-invierno
1

25% ambulancia-75% propios
medios

75% domicilio-25% exterior
75% >2 h — 25% <2h
75% si—25% no
75% si—25% no

Ninguno

Todos

6
2 ninas — 4 ninos
2.5 aios (1 afo)
Primavera-verano
50% Il —50% IV

Propios medios

75% exterior — 25% domicilio
< 2 horas
50% si -50 % no
33% si—66% no
33% si—66% no

33% si— 66% no



CONCLUSION

Pese a |la baja incidencia de este tipo de intoxicaciones en pediatria, su potencial
gravedad obliga al pediatra a tener presente esta posibilidad y a saber hacer
frente, junto al servicio de toxicologia, a su diagndstico y su manejo.
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