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INTRODUCCIÓN

La enterocolitis inducida por proteínas alimentarias o food protein-induced enterocolytis syndrome (FPIES) es un síndrome
gastrointestinal de hipersensibilidad alimentaria no mediada por IgE. Los desencadenantes más frecuentes son la leche de vaca y la soja,
describiéndoseconmenorfrecuenciaalimentossólidoscomocausantesdeestesíndrome.

AcontinuaciónsepresentauncasodeFPIESinducidoporbrócoli.

DISCUSIÓN

El FPIES es una entidad potencialmente grave que puede derivar en shock hipovolémico hasta en el 15% de los pacientes1. La clínica
habitualmente es aguda, de inicio en las primeras 4 horas post-ingesta y se caracteriza por vómitos repetitivos, palidez, letargia y
deshidratación.

Hasta en el 50% de los casos, FPIES está desencadenado por leche de vaca y soja; siendo menos frecuente su aparición con alimentos
sólidos,deentre loscualesdestacanpescado, leguminosasocarne;siendoelbrócoliconsideradoalimentodebajoriesgo2,3.Ennuestrocaso,
FPIES fue inducido por brócoli. Este pertenece a la familia de plantas Brassicaceae, que incluye el repollo, el colinabo y la coliflor; se ha
demostradoquecontieneproteínasdetransferenciadelípidos(LTP),pudiendocausarsintomatologíamediadaonoporIgE.

Eldiagnósticodeestaentidadesfundamentalmenteclínico,yaqueIgEypricktestresultannegativos.

Rehidratación y antieméticos son los pilares terapéuticos del manejo agudo, siendo la retirada del alimento desencadenante el
tratamientodefinitivo.

CASO CLÍNICO

Lactante que a los 7 meses de vida ingiere por primera vez brócoli en forma de puré y a la hora
presenta vómitos, letargia y palidez cutánea, sin diarreani hipotensión, tampocodificultad respiratoria
ni urticaria. Se intenta la ingesta de brócoli en dos ocasiones posteriores, presentando la misma
sintomatología, con intensidad creciente, aunquesin precisaracudir a servicio deurgenciasenninguna
delastresexposiciones.

Anuestrolactanteselehaintroducidorestodefrutasyverdurassinincidencias,asícomolechede
vaca,sinpresentarlaclínicadescritaanteriormenteconningúnotroalimento. Presentaunaganancia
ponderalascendenteconexploración físicanormal. 

Elprick-prick abrócoliresultanegativo. SediagnósticadeFPIESporbrócoliyserecomiendadieta
exentadebrócoli yhortalizassimilares.
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