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Caracteristicas de las consultas psiquiatricas

infanto-juveniles en una unidad de urgencias pediatricas
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Situacion actual

Los trastornos mentales en nifos y adolescentes
se triplican con la pandemia: “Pensaba en el
suicidio cada dia, cada noche”

Un estudio advierte de que los menores con menos recursos tienen una
probabilidad cuatro veces mayor de sufrir problemas de salud mental que aquellos
que viven en hogares mas acomodados

Redaccidn El Pais, 14/12/2021

“La informacion que tenemos ahora sobre el impacto de COVID-19 en la salud
mental del mundo es solo la punta del iceberg”
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S'incrementen els intents de
suicidi en menors a Tarragona la
primera meitat del 2021
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Los intentos de suicidio de
menores han constituido el 60%
de los ingresos del Niino Jesus

En los ultimos meses el comportamiento suicida ha aumentado entre
los menores, principalmente adolescentes, asi como distintos
trastornos como los de alimentacion
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Informe “Save the Children” (14 de diciembre 2021) @

Save the Children

Los trastornos mentales han aumentado del 1 al 4%

Mayor aumento en situacion social desfavorecida
o X 3 en familias con desempleo

o X 4 en hogares con bajos ingresos

3% de adolescentes han tenido pensamientos suicidas en 2021.

Pacientes que sufren bullying = 2,55 veces mas riesgo de suicidio.

Recursos sanitarios especializados insuficientes para la deteccidon precoz de problemas
psicoldgicos/psiquiatricos
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Menor
disponibilidad
de recursos

Problema
social

Analizar las caracteristicas de los pacientes que han consultado en
urgencias de nuestro centro por una causa psiquiatrica

PANDEMIA
SARS-COV-2
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Material y métodos

<15 afios que consultan en Urgencias

Estudio  observacional
- : ‘ de Pediatria del Hospital Universitario ‘

descriptivo retrospectivo
Joan XXIIl de Tarragona

Enero 2020-

Diciembre 2021

Variables

Antecedentes psiquiatricos
Variables sociodemograficas
o Sexo
o Edad
- Fecha de consulta
- Diagnostico
- Seguimiento al alta
- Necesidad de ingreso hospital/centro psiquiatrico
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Diagndsticos (%)

Resultados 4%

Urgencias totales: 6% M Trastornos de ansiedad

24554 (0,3%)

N2 de urgencias: 69

M Intoxicacion con farmacos
con ideacion autolitica

: M Trastornos de conducta
Total de pacientes: 60

Afnos: M Trastornos de la conducta
e 2020~ 27 (39,1%) alimentaria
« 2021 42 (60,9%) m Depresion

Variables sociodemograficas

* Sexo femenino — n2 (%) 36 (60%)
« Edad - afios 80% 72,57
-Mediana 13
- Rango 6-14 60% - M No ingreso
40% - m Hospital
20% - 2 W Psiquiatrico
0% -
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Resultados—Intento autolitico
Método

N¢ de intentos autoliticos: 19 (27,5%)

Total de pacientes: 14

1 paciente—> 3 intentos

Anos: 3 pacientes—> 2 intentos

« 2020° 6 (31,5%)
« 2021~ 13 (68,4%)

* Sexo femenino —n? (%) 11 (78,6%)
e Sexo masculino — n2 (%) 3(21,4%)

El 44,3% de los pacientes presentaban seguimiento psicolégico/psiquiatrico previo.
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B Benzodiacepinas
M Polimedicamentosa
M Paracetamol

M Valproico
B Quetiapina
M Fluoxetina
M Cortes
T iy
“»4—;_;:; )
2‘-\\ - §s
AcP



Conclusiones

- En el afio 2021 se observa un aumento de las consultas psicoldgicas/psiquiatricas en
nuestro centro

- El principal diagnodstico fue el trastorno de ansiedad

- Especialmente preocupante es el aumento de intentos autoliticos en 2021, que se
han duplicado respecto al aifio anterior, con predominio en el sexo femenino .

- La sobreingesta por benzodiazepinas ha sido la accion mas frecuente como intento autolitico

Esta situacion nos hace pensar si...

(D éLos recursos destinados a la salud mental en nuestra
ej{ area son suficientes?
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION
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