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INTRODUCCION

La DM1 es una de las enfermedades cronicas mas frecuentes en la infancia y la adolescencia

z Concentracion de  Nivel International Hypoglycaemia Study Group'-?
COMPLICACION AGUDA Concentracion de

MAS FRECUENTE Valor alerta de hipoglucemia
Suficientemente bajo para ser tratado con carbohidratos de

<70 mg/dL

4. ................
(3,9 mmoliL) absorcion rapida y ajuste de dosis de los tratamientos
Hipoglucemia grave hipoglucemiantes
<54 mg/dL Hipoglucemia clinicamente significativa

(<3,0 mmoliL) D I S.uﬁcientem.ente’ t?ajo para gonsiderarse grave, es una
hipoglucemia clinicamente importante
Hipoglucemia grave

Sin limite de R Hipoglucemia asociada con un empeoramiento cognitivo

glucosa especificado grave, que requiere de asistencia externa para su

recuperacion

Se han descrito resultados heterogéneos en cuanto al impacto de la hipoglucemia grave en el
neurodesarrollo, alterando dreas especificas como la memoria, psicomotricidad o atencion.

American Diabetes Association, 2018. International Hypoglycaemia Study Group. Diabetes Care.
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Contents available at ScienceDirect

DlabeFe_S Resear‘?h International
and Clinical Practice Diabetes
Federation

journal homepage: www.elsevier.com/locate/diabres

Social economic costs of type 1 diabetes mellitus in @) ot
pediatric patients in Spain: CHRYSTAL
observational study

COSTES DIRECTOS SANITARIOS

* Insulina

* Pruebas médicas

» Visitas ambulatorias

+ Hospitalizaciones agudas

« Material y suministros médicos
» Servicios de emergencia

« Transporte

Estudio de costes directos de la diabetes mellitus
tipo 1 en pacientes entre 2 y 16 afios en|Andalucia

Study of direct costs of type 1 diabetes mellitus in Andalusian patients aged 2-16 years

Coste directo total por paciente: 4.720 euros

« Alimentos especiales (como
suplementos de carbohidratos)
« Actividades fisicas
Atencion cuidadores

El estudio CHRYSTAL (Costs and Health Related qualitY of life Study
for Type 1 diAbetes mellitus pediatric patients in Spain) es un estudio
observacional multicéntrico y transversal de poblacion pedidtrica
(0-17 anos de edad) diagnosticada con diabetes tipo 1 que recibe
atencion ambulatoria. Muestra: 279 pacientes.

Lopez-Bastida, Julio, Juan Pedro Lépez-Siguero, et al. 2017. «Social Economic Costs of Type 1 Diabetes

Mellitus in Pediatric Patients in Spain: CHRYSTAL Observational Study». Diabetes Research and Clinical
Practice.

COSTES DIRECTOS NO SANITARIOS

Coste directo total por
paciente: 27.279,29 euros

Tabla2 Coste medio por paciente/ano en 2018

Costes por categoria Media (DE) % total
Insulina 2.212,9 (1.201,7) 46,9
Medicacion: otros farmacos 36,4 (20,7) 0,8
Material 1.518,0(1.621,2) 322
Pruebas diagnosticas y de monitorizacion 186,4(119,8) 3,9
Consulta hospitalaria 441,1(235,9) 9,3
Consulta extrahospitalaria 54,6 (90,6) 1,2
Hospitalizacion 195,7 (75,8) 4,1
Visita a urgencias 75,3 (151,3) 1,6
Coste total 4.720,4 (2.043,1) 100%

DE: desviacion estandar.

Alvarez Casafio M, et al. 2019. «Estudio de costes directos de la diabetes meliitus tipo 1 en pacientes entre 2 y 16 afios en Andalucion. Endocrinologia, Diabetes y Nutricién. Elsevier.
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INTRODUCCION

Tiras
Sensor glucemia capilar ~ 9lucemia

ANO 2014

Sensor glucemia
intersticial flash

FreeStyle 1®

——
LiQuipo ® o ;. .
INTERSTICIAL Consta de un sensor electroguimico mediante
MONITORIZACION = @] HE4 .
TRADICIONAL SANGRE o - e reaccion de glucosa o>gq|oso y un lector-receptor
DEGLUCOSA - FLASH DE GLUCOSA a demanda de las mediciones efectuadas.
EN SANGRE FreeStyle Libre

Financiado desde 2018 por el

Sistema Andaluz de Salud Objetivo: | el uso de tiras de

‘ glucosa y mediciones capilares
Ninos con DM1 entre 4-18 anos
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Resultados obtenidos:
* Mejora en calidad de vida
* Resultados ambiguos en HbACI

‘o
S
'3
=
“

nSocia,
S,
4
\\\ >
enew

2=
m|

Ty‘




— Valorar el impacto del sensor FreeStyle 1® en descompensaciones agudas como la
OBJETIVO hipoglucemia grave y costes sanitarios directos.

MATERIAL Estudio ambispectivo unicéntrico tras la implantacién de sistema de monitorizacion de
Y METODOS glucemia intersticial flash (FreeStyle 1®), en una Unidad de Endocrinologia Infantil de
un Hospital de tercer nivel.

Se analizaron los datos durante el aio posterior a su implantacion (2018-2019)
y se compararon con los datos recogidos el ano previo (2017-2018).

VARIABLES
» Episodios de hipoglucemia grave
« Controles de glucemia capilar
» Costes directos

—> Andlisis estadistico: T de Student, test de Wilcoxon
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RESULTADOS

IMPACTO EN HIPOGLUCEMIA GRAVE

Frequency of Level 3 hypoglycaemia
per 100 patients per year

0.2

After introduction
of FreeStyle Libre.

Baseline

F §\I.8MA DEgMALL'(-};CI: =

Pelen h()ﬂg A5 @ 2,34 4 dojene do 200

MUESTRA: 357 pacientes

EDAD MEDIA: 11,3 afios (+/- 3,1 DE)

TIEMPO DE EVOLUCION DM1: 5,2 afios (+- 3,2 DE)

NUmero de episodios de hipoglucemia
grave/100 pacientes en seguimiento/ano

. 2017-2018 2018-2019

. Eplsod|o§ de 42 0.25
hipoglucemia grave

Coste por

. . 6.559,52 euros
hipoglucemia

409,97 euros

DIFERENCIA COSTE POR HIPOGLUCEMIA §—
GRAVE - 6.149 EUROS
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RESULTADOS

IMPACTO EN COSTES DIRECTOS

o TIRAS GLUCEMIA
= CAPILAR

0,32 euros/tira +
0,16 euros/lanceta

2017-2018 2018-2019

1.003,5 euros 130 euros

Coste sensor > 43,27 euros

Media anual 26 sensores/paciente

1188,63 euros por paciente/ano
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9 NUmero de controles de glucemia

8 capilar por paciente y dia
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ANO PREVIO ANO POSTERIOR
| 20172018 2018-2019

Coste material 1.003,5 euros 1.188,63 euros

DIFERENCIA COSTE MATERIAL -> 185,13 euros
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CONCLUSIONES

« En nuestro estudio se observé un descenso importante de hipoglucemia grave tras la
implantacion del sensor FreeStyle Libre en poblaciéon pedidtrica con DM1.

« Este hecho conlleva una mejora significativa en el manejo de estos pacientes, con un
descenso de costes directos, lo que ha supuesto un ahorro de 6.149 euros al ano.

- Se requieren estudios a largo plazo con mayor tamano muestral y de cardcter multicéntrico
que permitan valorar reduccion de costes sanitarios directos e indirectos, asi como anos de
vida ajustados a calidad (AVAC) tras el uso de esta tecnologia.
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