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Introduccidn y objetivos

En las dltimas décadas ha aumentado la prevalencia de niflos con
patologia crénicay complejidad (NPCC), lo que ha llevado a la
creacion de unidades especializadas.

La condicion de cronicidad mas prevalente en pacientes NPCC es

una patologia neurolégica, que en muchas ocasiones con llevada la

afectacion de otros sistemas como el respiratorio o el digestivo.

El objetivo de este trabajo es describir el las principales patologias y

sintomas neurolégicos delos NPCC que mantiene seguimiento en
una unidad especializada.
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Material y métodos

 Estudio retrospectivo unicéntrico descriptivo, realizado en la consulta
especializada monogréafica para NPCC de un hospital terciario, con los
pacientes valorados entre Septiembre de 2020 y Agosto de 2021.

« Se analizaron las caracteristicas epidemiologicas y clinicas de los
pacientes.

 Los datos fueron analizados mediante el

Definicion NPCC:

(a) Enfermedad multisistémica: presencia de 2 o més condiciones
complejas de salud, de evolucidn cronica o que se prevean de una
duracion prolongada (> 12 meses);

(b) y/o presencia de una condicién compleja de salud con dependencia de

soporte tecnificado (tecnologia) y/o necesidad de atencion especial.
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Resultados

TOTAL: durante el periodo de estudio

Epidemiologia:
- Media de edad: 8,72 £ 5,55 anos (rongo 0 -18)
- Sexo: 66,7% varones, 33,3% mujeres.

Patologia de base: Pardlisis cerebral infantil 50%, Encefalopatia epiléptica
16,7%, Dafio cerebral adquirido 4,1%.

0 Afectaciéon neuroldgica - 95,8% de los pacientes
1 Seguimiento en Neuropediatria > 88,9%
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Resultados

PRINCIPALES SINTOMAS NEUROLOGICOS

Crisis epilépticas:
d Al menos un episodio: . De ellos:
< Medicacion epiléptica habitual: 84,2% (n=32)
o |2/|CI| cc)mtrol en el momento de la consulta: 39,5%
n=15

0 Hospitalizaciones por crisis epilépticas:

= 13 ingresos (13,4% del total), X porcentaje de
pacientes
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Resultados

PRINCIPALES SINTOMAS NEUROLOGICOS

Espasticidad:
Q Presente en 48,6% de los pacientes (n=35). De ellos:
< Recibia medicacion especifica: 45,7% (n=16)
< Recibia inyecciones de toxina botulinica: 65,8% (n=23)
< Mal control en el momento de la consulta: 42,9% (nh=15)

Trastorno del comportamiento:
v Presente en 26,4% de los pacientes (n=19).
v De ellos, recibia medicacion especifica:
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Resultados

PRINCIPALES SINTOMAS NEUROLOGICOS

Dolor habitual:
o Presente en el 15,3% de los pacientes (n=11).
o De ellos, recibia medicacion analgésica : 72,7% (n=8)

Dificultades para el sueno:

> Presentes en 47,2% de los pacientes (n=34).
» Principal - despertares nocturnos: 94,1%

» Recibia medicacién para el sueno:
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Resultados
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Conclusiones

d La patologia neurolégica supone la condicion cronica mds frecuente
entre los nifios con patologia crénica y complejidad (NPCC),

d Los sintomas habituales mds incapacitantes son las crisis
epilépticas, la espasticidad, el dolor y los trastornos del suefio que
no siempre estan correctamente tratados.

O La mayoria de los NPCC presenta retraso psicomotor en una o varias
areas.
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