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Afrontamiento de la intervención

El miedo a lo desconocido: principal
factor que hace al paciente pediátrico
afrontar su intervención quirúrgica de
una manera dramática.

Es fundamental que acepte del mejor
modo posible su operación, ayudado
tanto por parte de los profesionales
como por parte de los padres.

Información Estrategias de 
afrontamiento



Desdramatizar esta situación, disminuir el 
miedo y la ansiedad del paciente pediátrico y 
sus familiares, utilizando como estrategia de 

afrontamiento la explicación de la intervención 
a través de cuentos infantiles. 

OBJETIVO



• Éxito cosechado debido a la puesta en marcha de una ruta
quirúrgica

• Nuevas ideas que permitan conocer el proceso quirúrgico sin
la necesidad de acudir físicamente al hospital (situación
agravada en los últimos tiempos por las restricciones
sanitarias).



Profesionales de la UGC Cirugía
Pediátrica





• Autismo
• No fluidez lectora
• Necesidades especiales





Resultados y 
conclusiones
◎ Disminuir la percepción hostil hacia

el bloque quirúrgico

◎ Aumenta la calidad asistencial y el
nivel de confianza

◎ Disminuye el estrés asociado a la
intervención

◎ Fuente de motivación y una mayor
implicación en todas las fases del
proceso quirúrgico.



Gracias

¿Alguna pregunta?


