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INTRODUCCION Y OBJETIVOS.

» Diferentes factores como la exposicion a virus o el estrés psicoldgico se han
relacionado con un aumento potencial de riesgo de DMTI.

P Recientemente se han publicado trabajos comunicando un aumento de incidencia
de DMT1 en la poblacion pedidtrica durante la pandemia por SARS-CoV-2

Observational Study > Pediatr Endocrinol Diabetes Metab. 2020;26(4):167-175.
doi: 10.5114/pedm.2020.101003.

> Diabetes Care. 2022 Jan 17;dc210969. doi: 10.2337/dc21-0969. Online ahead of print.
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» El objefivo del presente estudio es comprobar si durante los 2 primeros anos de
pandemia de COVID- 19 se han modificado la incidencia o forma de presentacion de
diabetes tipo 1 infantil compardndolo con un periodo anterior de 5 anos
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METODOS.

» Estudio descriptivo observacional de pacientes < 14 anos diagnosticados
de DMTI1durante los 2 primeros anos de pandemia de COVID-19 (enero 2020
a diciembre 2021) en el hospital provincial de Guadalgjara.

» La edad, sexo, fiempo de evolucion de los sinfomas, incidencia,
estacionalidad y caracteristicas de la enfermedad al diagndstico
(glucemia, cetosis, pH, HCO3, HbalC...) fueron recogidos y comparados
con un periodo previo de 5 anos (enero 2015-diciembre 2019)

» En los pacientes diagnosticados durante el periodo pandémico se
recogieron datos sobre PCR vy serologia para SARS-CoV-2
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METODOS.

» Andlisis estadistico descriptivo de los resultfados mediante paquete
estadistico SPSS version 19.

» Las variables cuadlitativas se presentan mediante la distribucion de
frecuencias de los porcentajes de cada categoria. Las variables cuantitativas
se presentan mediante media aritmética y desviacion estandar (DS).

» Para la comparacion de variables cualitativas independientes se utilizaron
estudios de Chi cuadrado X2. Se considero significacion estadistica si p < 0,05.

» Para el andlisis de incidencia en la provincia se utilizaron datos de poblacion
del padron del Instituto Nacional de Estadistica.
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RESULTADOS.
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PRECOVID (n=35) COVID(n=26) P
(1/1/15-31/12/19) (1/1/20-31/12/21)
EDAD media 7.7 (+/-3.28 DS) 7.5(+/-4.3D8S) NS1(p 0.88)
0-4 anos 22.9% 34.6.%
5.9 anos 48.6% 23.1% NS (p 0.12)
10-13 anos 28.6% 42.3%
SEXO 62.9% V/37.1%M 73.1%V/26.9%M NS (p 0.40)
Duraciéon sintomas 25.8 8(+/-20.0) 26.7(+/-34.4) NS (p 0.89)
hasta diagnostico
dias
Cetosis positiva 94.3% 92.3% NS (p 0.75)
CAD? 42.9% 42.3% NS (p 0.75)
CAD leve 25.7% 19.2%
CAD moderada 2.9% 11.5% NS (p 0.55)
CAD severa 14.3% 11.5%
HbalC 11.39(+/-2.43) 11.75 (+/-2.42) NS(p 0.57)
Glucemia 489 (+/-140) 488 (+/-163) NS (p 0.55)
pH 7.27 (+/-0.16) 7.29(+/-0.12) NS (p 0.47)
HCO3 17.20 (+/-6.9) 16.45 (+/-7) NS (p 0.68)
Ingreso UCI 20% 11.5% NS (p 0.37)

INo significativo. 2Cetoacidosis diabética
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RESULTADOS.
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» Se aprecio un aumento de incidencia media estadisticamente significativa de

DMT1 en <14 anos durante los anos de pandemia.
2015-2019 de16.2/100000 Hab < 14 anos // 2020y 2021 31.8/100000 Hab < 14 anos
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RESULTADOS

PRE-COVID
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En periodo pre-COVID19 el debut DMT1 fue mas frecuente en invierno 37% y otono 25.7%
Durante la pandemia fueron mas frecuentes en otono 42.3% ,con reduccion de casos en
invierno 7.7%
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RESULTADOS.

» En todos los pacientes diagnosticados en periodo pandémico se realizd
estudio PCR COVID-19 siendo en todos los casos negativa

» Se realizd serologia IgG COVID-19 en 11 de los 26 casos, siendo positiva
Unicamente en uno de ellos
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CONCLUSIONES:

» Hemos apreciado un aumento significativo de incidencia de DMTI en
<14 anos durante los dos anos de pandemia COVID-19 en nuestra provincia.

» Se observa una diferencia en el patron estacional de debut diabético en
periodo COVID19 con un aumento de casos en otono y una disminucion de
CAasos en invierno.

» No hemos apreciado empeoramiento clinico ni analitico al debut DMTI
durante la pandemia.

» En los casos estudiados no encontramos relacion entre infeccion reciente
por COVID-19 y debut diabético
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