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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS:

► Diferentes factores como la exposición a virus o el estrés psicológico se han

relacionado con un aumento potencial de riesgo de DMT1.

► Recientemente se han publicado trabajos comunicando un aumento de incidencia

de DMT1 en la población pediátrica durante la pandemia por SARS-CoV-2

► El objetivo del presente estudio es comprobar si durante los 2 primeros años de

pandemia de COVID- 19 se han modificado la incidencia o forma de presentación de
diabetes tipo 1 infantil comparándolo con un periodo anterior de 5 años



MÉTODOS:

► Estudio descriptivo observacional de pacientes < 14 años diagnosticados

de DMT1durante los 2 primeros años de pandemia de COVID-19 (enero 2020

a diciembre 2021) en el hospital provincial de Guadalajara.

► La edad, sexo, tiempo de evolución de los síntomas, incidencia,

estacionalidad y características de la enfermedad al diagnóstico

(glucemia, cetosis, pH, HCO3, Hba1C…) fueron recogidos y comparados

con un periodo previo de 5 años (enero 2015-diciembre 2019)

► En los pacientes diagnosticados durante el periodo pandémico se

recogieron datos sobre PCR y serología para SARS-CoV-2



MÉTODOS:

► Análisis estadístico descriptivo de los resultados mediante paquete

estadístico SPSS versión 19.

► Las variables cualitativas se presentan mediante la distribución de

frecuencias de los porcentajes de cada categoría. Las variables cuantitativas

se presentan mediante media aritmética y desviación estándar (DS).

► Para la comparación de variables cualitativas independientes se utilizaron

estudios de Chi cuadrado X2. Se consideró significación estadística si p < 0,05.

► Para el análisis de incidencia en la provincia se utilizaron datos de población

del padrón del Instituto Nacional de Estadística.



RESULTADOS: 



► Se apreció un aumento de incidencia media estadísticamente significativa de 

DMT1 en <14 años durante los años de pandemia. 

2015-2019 de16.2/100000 Hab < 14 años  //  2020 y 2021 31.8/100000 Hab < 14 años 

RESULTADOS: 



En periodo pre-COVID19 el debut DMT1 fue más frecuente en invierno 37% y otoño 25.7% 
Durante la pandemia fueron más frecuentes en otoño 42.3% ,con reducción de casos en 

invierno 7.7% 

RESULTADOS



RESULTADOS:

► En todos los pacientes diagnosticados en periodo pandémico se realizó 

estudio PCR COVID-19 siendo en todos los casos negativa 

► Se realizó serología IgG COVID-19 en 11 de los 26 casos, siendo positiva 

únicamente en uno de ellos



CONCLUSIONES:

► Hemos apreciado un aumento significativo de incidencia de DMT1 en

<14 años durante los dos años de pandemia COVID-19 en nuestra provincia.

► Se observa una diferencia en el patrón estacional de debut diabético en

periodo COVID19 con un aumento de casos en otoño y una disminución de

casos en invierno.

► No hemos apreciado empeoramiento clínico ni analítico al debut DMT1

durante la pandemia.

► En los casos estudiados no encontramos relación entre infección reciente

por COVID-19 y debut diabético


