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Ecografia como herramienta clinica en atencion
primaria. Ectasia ductal mamaria en lactante.
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INTRODUCCION

La telorragia es un sintoma poco frecuente en la edad pediatrica, siendo la principal causa la ectasia ductal
mamaria (EDM). Este sintoma puede ser motivo de alarma y gran preocupacion entre los progenitores y el personal
sanitario. La etiologia de |la EDM es multifactorial y vinculada al proceso de adaptacion hormonal en los primeros
meses de vida. Se trata de una afeccion benigna y autolimitada, caracterizada por la dilatacion del conducto
mamario, fibrosis e inflamacion periductal.

CASO CLINICO

UN DIiA CUALQUIERA, EN UN CENTRO DE ... Lactante de 4 meses con sangrado minimo e intermitente
ATENCION PRIMARIA CUALQUIERA.. . de pezon izquierdo de 5 dias de evolucion. Afebril, sin
antecedente de traumatismo previo ni manipulacion de la
AP: Nacido a zona. Alimentacion con lactancia materna exclusiva bien
téermino de tolerada.

P e s o©
adecuado para

S U edad

gestacional,

S | n

antecedentes

perinatales

resenables.

COMPLEMENTARIAS
/EXPLORACI(')N FiSICE Ecografia mamaria: en
secrecion hemorragica la mama izquierda se
unilateral a travées del pezon visualizaba una
izquierdo sin palparse nodulo imagen isoecogénica
mamario subyacente. No * de 12 mm de diametro
doloroso a la manipulacion. = sobre |la que se
A0 observaba mas

No signos de sobreinfeccion.
K Resto normal. {*~ ) —— superficial una imagen
- anecoica, todo ello
compatible con ectasia
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Ecografia de control: misma imagen

isoecogéenica de menor tamano (10 TRAS TRES MESES...
...AL MES EN L - -

; mm) sin imagen anecoica SUperior.
ATENCION Ademas la madre referia disminucion ... Se objetivo resolucion
PRIMARIA... | 4g| sangrado, siendo éste cada vez espontanea
mas ocasional.

CONCLUSIONES

‘controles ecograflcos periodicos es lo mas indicado, pudiendo realizarse e

Mostramos un caso de EDM en un lactante con el fin de facilitar el rapido recc nCirﬁ' nto de esta entidad por parte

de los medicos y pediatras y asi evitar estudios y tratamientos agresivos in g >
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