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Introduccion

Cuidados Paliativos Pediatricos (organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2002)

Cuidados activos e integrales del ,la y el del nino, incluyendo
el apoyo a la familig.

una enfermedad amenazante para la vida, y
continuan independientemente de si el nino recilbbe o no tratamiento de |la propia
enfermedad.

Se mantienen durante el proceso de

=S| Tienen como objetivo velar por el
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Introduccion

Areal Area Il AreaV Areavi

Zonas Bdsicas Salud 5 Zonas Bisicas Salud: 10 Zonas Bdsicas Salud: 14 Zonas Bdsicas Salud: &

Zonas Especises Salud & Zonas Expecales Sahud: 0 Zonas Expeciles Sdud 0 Zonas Expecises Salud: 2

Centros de Salud: 5 Centros de Salud: 10 Centros de Salud: 15 Centros de Salud: &
subtorios: 25 Consuftorios 15 Consultorios: 4 Consuftorios: |5

PALC: 10 PAC: 1] PAC 13 PAC: 10

SUAP-O SUAP: r SUAP-O

* Unidad de Cuidados Crénicos Complejos y Paliativos Pediatricos
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)

* Poblacién diana estimada: 112 pacientes susceptibles de CPP

* Puesta en marcha progresiva en 2018. Consolidaciéon en 2021

con equipo multidisciplinar, consulta externa, hospitalizacion y Areat Arearv Arcavi Areavin
asistencia domiciliaria. SEEETT SmERTT SmEERTT cmEEee

2 pediatras con formacion NS eleh e lee
especifica en CPP «Coordinacién de la unidad

*Cuidados de enfermeria
*Gestora de casos
*Primera llamada en horario de 8 a 15 horas

Enfermera pediatrica en
formacion CPP

Psicéloga clinica « Asistencia emocional y psicolégica al paciente y su familia.

g1 (e eTo]fele[eT{e R eTei o] RYesli (o[ [ M *Asistencia social al paciente y su familia.
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Metodologia

* Unidad de CPP Asturias: conocimientos previos e importancia atribuida a su implantacion.

* Estudio observacional descriptivo transversal.

* Abril-julio 2021 (fase de consolidacion de la unidad)

* Poblacién de estudio: pediatras miembros de AGC Pediatria del HUCA y Hematologia Pediatrica.
* Encuesta Google Forms remitida por correo electrénico (x2). Aceptacion voluntaria.

* Analisis SPSS v20

* Criterio de exclusion:

Bol. Med. Hosp. Infant. Mex. vol.77 no.4 Meéxico jul./ago. 2020 Epub 29-Sep-
2020

’ M I R https://doi.org/10.24875/bmhim. 20000046
* Hematdlogos no dedicados a pediatria Moya et al ARTICULO DE INVESTIGACION
* CP de adultos Conocimiento sobre cuidados paliativos

pediatricos de los pediatras de atencién primaria
del Principado de Asturias, Espaia

* AP (estudio previo).
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Objetivos del estudio

* Objetivos principales

* Evaluar la importancia atribuida por pediatras del HUCA a la
implantacion de una unidad de CPP en su Comunidad Auténoma.

* Valorar los conocimientos previos en CPP de los pediatras del HUCA.

* Objetivo secundario

* Detectar posibles areas de mejora o déficits de conocimientos y
proponer herramientas formativas que puedan ser Utiles para
solventarlos.
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Resultados

* Cuestionario enviado a 40 profesionales. Obtenidas 22 respuestas (55%)

,Ha atendido a
ninos susceptibles
de entrar en CPP o

¢Ha derivado a
algun paciente a

- . f)
Sexo Experiencia laboral ya incluidos? CPP~

@ Hombre @ Menos de 5 afios ® s ® si
& Mujer @ Entre 5 v 10 afios @ Mo ® No
@ Entre 10 y 20 afios @ Nolo recuerdo @ No lo recuerdo

Mas de 20 af ' if idiari
@ Mas de 20 afios 95,5% atendieron a nifios subsidiarios de CPP

pero solo 59,1% habian derivado nifios a esa unidad
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¢, Cuando derivaria a
un paciente ala
unidad de CPP?

@ Cuando el nifio se encuentre en
situacion de fin de vida

@ En el momento del diagnostico de una
enfermedad amenazante o limitante
para la vida

@ Cuando la familia lo solicite

@ Ciro



Resultados

¢Lugar preferente
de atencién de
ninos incluidos en

CPP?

@ Domicilio, si no existen
confraindicaciones para ello

@ Atencion hospitalaria en planta de
hospitalizacion yfo consultas externas

@ El que desee el paciente y su familia
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Respecto a la
condicién clinica de
nifios en CPP ¢.cual
cree que es el grupo
mayoritario?

@ FProcesos oncohematologicos
@ Enfermedades neurologicas
@ Cardiopatias congénitas

@ COtros

CPP atiende
exclusivamente a
nifios en fase final
de vida

Formacion en CPP: 50% de los
encuestados:

- Basica: 9

- Avanzada: 2

95,5% interés en recibir formacion
sobre CPP

Iniciativas formativas propuestas:
- Cursos especificos
- Sesiones clinicas periddicas
- Estancias en unidades acreditadas

- Formacion especifica para

® Si residentes de la especialidad.
$ Mo




Resultados

¢cConsidera importante ¢Considera que los recursos
la existencia de unidad humanos y materiales existentes
de CPP en Asturias? en CPP en Asturias son
suficientes?
100,00%
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Conclusiones

Importancia de la existencia de una unidad de CPP en Asturias: la atencion de los
ninos con necesidades CPP por una unidad especifica mejora la calidad de la
asistencia.

Formacion mejorable pero interés entre profesionales. Panorama propicio para
realizar acciones formativas.

Barreras detectadas y herramientas de mejora:

* Escasez de recursos: personal especifico con dedicacion exclusiva que pueda
proporcionar asistencia domiciliaria

* Formacidn escasa
* Discrepancia formacion en CPP y atencion a niinos susceptibles de CPP (50% han
recibido formacién y el 95,5% han atendido a nifos con necesidades paliativas).
Limitaciones del estudio:
* Unicéntrico

* Estudio basado en encuesta. Sesgo deseabilidad social.
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