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INTRODUCCIÓN

SARS-CoV2

Diagnosticados en España:
▪ 426.413 casos en menores de 5 años
▪ 644.668 entre 5 y 9 años
▪ 1.527.859 entre 10 y 19 años

Red Nacional de Vigilancia 
Epidemiológica (30 marzo 2022) 

22,5%

2,1% Hospitalizaciones

14% Asintomáticos

Síntomas más intensos, 
graves o persistentes

Infrarrepresentación asintomáticos

Sobredimensión gravedad

OBJETIVO: Describir los principales signos y síntomas de la COVID-19 en 
población pediátrica española atendida en Atención Primaria 



MATERIAL Y MÉTODOS

ESTUDIO LONGITUDINAL, OBSERVACIONAL DE COHORTE ÚNICA 

12 mayo 2020 – 30 abril 2021

CRITERIOS INCLUSIÓN CRITERIOS EXCLUSIÓN

✓ Niños de 0 a 14 años.
✓ Diagnóstico: PCR, test de antígenos

rápidos (TAR) o serología.

❖ PCR positiva anterior.
❖ Diagnóstico sin prueba 

complementaria.

10.021 pacientes



RESULTADOS

Características de la muestra:
o Sexo: 

o Edad media: 

o Patologías de riesgo: 87,9% Ausentes

48,4% 51,6%

8,04 ± 4,17 años

7,7% neumopatía

4,0 % obesidad

0,6% cardiopatía

0,3% inmunodepresión

81,4% asma leve

1,3% asma grave



Procedimiento diagnóstico:

➢ Motivo de realización: 

➢ Fuente de contagio:

➢ Número de pruebas hasta diagnóstico:

➢ Tiempo de demora diagnóstica desde inicio síntomas: 1,93 ± 2,2 días 

90,6% Única prueba

70,9% Contacto estrecho

69,4% Convivientes

10,0% Medio escolar 4,7%



Expresividad clínica:

▪ Asintomáticos: 
→Promedio: 43,2% (IC 95%: 42,2-44,1)

→Desglose etario:



▪ Sintomáticos: 

- Menores de 2 años: rinorrea

- Entre 2 y 8 años: fiebre

- Mayores de 8 años: cefalea
Fiebre >39ºC: 5,7%

Febrícula: 43,9%

Fiebre ≤39ºC: 46,3%

Duración media síntomas: 
4,4 ± 3,1 días

Asma moderado/grave no asocia mayor 
sintomatología



Seguimiento y evolución:

▪ Sintomatología más de 14 días

▪ sd
▪ sdsd

98,2% evolución favorable 
en domicilio

164 pacientes

18 ingresos



Pacientes ingresados:



CONCLUSIONES
1.- La COVID-19 es, en la mayoría de los casos pediátricos, leve o asintomática.

2.- La sintomatología es más frecuente en las edades extremas de la muestra:
lactantes y adolescentes.

3.- Los síntomas más frecuentemente descritos han sido fiebre, rinorrea y cefalea.

4.- La duración media de los síntomas fue de 4 días aproximadamente.

5.- La Atención Primaria ha sido ágil en el diagnóstico.

6.- La mayoría de los niños se contagiaron por contacto domiciliario. La transmisión
escolar fue escasa.

7.- La gran mayoría de los pacientes positivos no mostraron complicaciones. Sólo 18
requirieron ingreso hospitalario.


