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SINDROME DE PANDAS ATIPICO
A PROPOSITO DE UN CASO

Marta Gomez Verdugo, Jesus Lebron Martin, Cintia Bermejo Fernandez, Pedro
Agudo Montore, Ana Isabel Rodriguez Salaighac.

¢Queé es el sindrome de PANDAS ?
" PANDAS = Sindrome Neuropsiquiatrico Autoinmune asociado a la infeccion por estreptococo del grupo A
* Definicion: Aparicion tics y/o trastorno obsesivo compulsivo (TOC) en relacidon con una infeccidon por estreptococo pyogenes.
Tiene un curso episodico, permaneciendo el paciente asintomatico y negativizandose los cultivos y los ASLO (anticuerpos
antiestreptolisina O) tras administracion de antibioterapia especifica. La clinica puede aparecer de nuevo ante nuevas
infecciones por este mismo germen.
* PANDAS atipico: cursa con alucinaciones, hiperactividad o delirio.
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CASO CLINICO

Nino de 9 anos que presenta fiebre, dismorfopsias y alucinaciones auditivas.

EXPLORACION FISICA: hiperemia faringea con exudados amigdalares bilaterales.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS: toxicos en orina, electroencefalograma en vigilia y con privacion de sueno, TAC craneal, RMN cerebral,
serologia completa, estudio de liguido cefalorraquideo y hemocultivos = SIN HALLAZGOS SIGNIFICATIVOS.

EVOLUCION:

"E| paciente presenta el mismo episodio hasta en seis ocasiones permaneciendo asintomatico entre los mismos. Ingreso en cuatro
ocasiones, uno de ellos en salud mental.

"En el cuarto episodio se detectan ASLO elevados. La clinica desaparece y los anticuerpos se negativizan tras tratamiento con penicilina
durante 10 dias.

"En el quinto y en el sexto episodio se aisla estreptococo pyogenes en exudado nasofaringeo. La clinica desaparece y los cultivos se
negativizan tras tratamiento con penicilina.

"Se realiza estudio de portadores de estreptococo pyogenes en la familia: POSITIVO en hermano de un aho de edad asintomatico. Tras
tratar al portador, los episodios no se vuelven a repetir.

CONCLUSIONES
v'El diagndstico del sindrome de PANDAS se realiza basandonos en la clinica, las
pruebas microbiologicas y el curso de los sintomas.

v'Debemos pensar en este diagndstico tras descartar otras causas mas frecuentes y
potencialmente mas graves.

v Ante la recurrencia de infecciones por esteptococo pyogenes se debe realizar estudio
de portadores en el ambito del paciente.




