W‘QW R
pALMA DESMALLORCA Nt
PwL«w»ovam e J nghdmwoh 10721

Osakidetza

La lactancia materna exclusiva (LME) se recomienda durante los 6 primeros meses de

vida.

No obstante, mas de la mitad de las mujeres espanolas no siguen esta recomendacion.

- OBJETIVOS

. Describir la prevalencia de la LME durante los primeros 6 meses tras el parto en un\
hospital terciario.

5 Analizar los posibles factores de abandono precoz. y

[ METODOS :

/Estudio descriptivo prospectivo unicéntrico. Recogida de datos mediante 3 entrevistas:

- 2 entrevistas presenciales durante el ingreso (julio 2019).

1 entrevista telefonica 6 meses tras el parto (enero 2020). p

RESULTADOS

. N° total de mujeres participantes: 41 mujeres
* Prevalencia de LME a los 6 meses: 54%
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- Motivo mas frecuente de abandono: preferencia materna (37%)
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- Mes mas prevalente de abandono: 5° mes (40%) y su motivo mas frecuente de
abandono: motivos laborales.
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- CONCLUSIONES

K El porcentaje de mujeres que mantiene una LME a los 6 meses todavia Q
mejorable.

- Esta en nuestras manos defender la mejor alimentacion que el ser humano puede
tener.

- Imprescindible realizar una buena educacion sanitaria a las familias, asi como la
creacion de estrategias politicas que apoyen compaginar la maternidad con la vida

\ laboral. J




