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INTRODUCCION

El metotrexato es un medicamento ampliamente utilizado para el control de enfermedades
reumatologicas en la edad pediatrica. Es un medicamento eficaz y seguro, pero su uso exige
unas intrucciones previas a los pacientes y sus familiares, y una supervision médica y
analitica para evitar efectos adversos.
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OBIJETIVOS

Describir las caracteristicas de los pacientes en tratamiento con este farmaco, la existencia
de efectos adversos durante el tratamiento y la realizacion de una encuesta sobre su usoy
la adherencia al tratamiento.
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METODOS

* Estudio descriptivo restrospectivo mediante revision de historias clinicas de pacientes en edad pediatrica
en tratamiento con metotrexato en seguimiento en un hospital de tercer nivel.

1. ;Olvida alguna vez tomar los medicamentos si | No
* Estudio transversal mediante realizacion de una encuesta para tratar su enfermedad?
sobre el uso del mismo y la adherencia al tratamiento al 2. ;Toma los medicamentos a las horas indicadas? | Si | No
paciente y su familiar mediante el cuestionario SMAQ, (The 3. Cuando se encuentra bien, ;deja de tomar la si | No
. . pe . . . . medicacién?

Simplified Medication Adherence Questionnaire)

4. Si alguna vez le sienta mal, ;deja usted de )

Si No
tomarla?
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RESULTADOS
« 15 pacientes Causa de tratamiento

9

* Edad media 9,2 aios, tiempo medio de 8 °

tratamiento 29 meses 7

o)

* 6 de ellos ademas tratamiento con adalimumab. 5
4
3
E 1
1
0 ]

Uveitis AlJ TINU

m Mujeres mVarones
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RESULTADOS

Forma de administracion

Via de administracion Persona que administra
10
9 . .
8 m E| propio paciente
Vi
6
) = Madre
4 ’
2 = Padre
1
0

m Ambos progenitores

Oral Subcutaneo
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RESULTADOS

Efectos secundarios

7

6
5
0

Ninguno Molestias digestivas Cefalea Hipetransaminasemia

Hipertransaminasemia

N

« Un caso secundario a una infeccion
por CMV.

« Dos casos, ascenso fransitorio que no
interfirid en el fratamiento

« Un caso, dada la buena evolucion de
la enfermedad, se decidio su retirada.

w

N
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RESULTADOS

Cuestionario SMAQ
6
. . 5
1. ;Olvida alguna vez tomar los medicamentos i
5i Mo
para tratar su enfermedad? 4
2. ;Toma los medicamentos a las horas indicadas? | Si | No 3
5
3. Cuando se encuentra bien, ;deja de tomar la 5 No 5
medicacion? 3
1
4. 5i alguna vez le sienta mal, ;deja usted de i
5i Mo
tomarla? 0
Olvido de dosis Cambio de Cese de Cese por molestias
Horario medicacion si

mejoria

Una de las pacientes ceso la medicacion con el consentimiento de los padres, por lo
gue se realizd una intervencion educacional para la reintroduccion del mismo.
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CONCLUSIONES

* El uso del metotrexato, aunque habitualmente segura, requiere educacion previa a la familia y al paciente,
asi como una de reevaluacion continua.

* En todo paciente con medicacion continua, es de gran utilizar la realizacion de periodica de cribados de
adherencia al tratamiento y reeduacion con los eventos mas importantes a tener en cuenta en relacion con

el mismo.

* Se debe de prestar especial atencion a pacientes adolescentes o aquellos con tratamiento de larga
evolucion y buena evolucion de la enfermedad, por el mayor riesgo de falta de adherencia al tratamiento.

mp Asociacién Espaiiola
de Enfermeria Pedidtrica
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Gracias por su atencion
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