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INTRODUCCION

« Enlos dltimos afos, y especialmente desde la aparicion del COVID, la salud mental de
los ninos y adolescentes se ha deteriorado.

» Los adolescentes muestran mas sintomas de depresion, autolesiones y tendencias
suicidas.

« La situacion es grave y los medios de comunicacion estan haciendo participe a la
sociedad de ello.

Los pediatras alertan del aumento de
suicidios entre ninos y piden una

: : estrategia conjunta de prevencion
Los pediatras piden una respuesta urgente
La Asociacién Espariola de Pediatria ha advertido del incremento de casos de conductas

p ara h acer fre nte a |a lpa ] d em ia' d e sa I u d suicidas entre nifios y adolescentes y reclaman mejorar los servicios de salud mental dirigidos a
— - este colectivo. Estos son los teléfonos con los que contactar en caso de riesgo de suicidio.
mental en ninosy jovenes

Los expertos confian en que al retomar hdbitos saludables, y contando con los apoyos necesarios, la

mayoria de.los nifios rec-u,z-aeren su funcionamiento normal LOS trastornos mentales en niﬁos y adOlescenteS
—_— se triplican con la pandemia: “Pensaba en el
suicidio cada dia, cada noche”
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OBJETIVO

Realizar un analisis descriptivo de las
conductas autoagresivas y/o intentos

AN

A

de suicidio, identificando posibles

factores de riesgo personales vy
familiares en la poblacion pediatrica.
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MATERIAL Y METODO

¢ Estudio observacional retrospectivo.

CRITERIOS DE INCLUSION

¢ Pacientes con conductas autoagresivas y/o intentos de suicidio atendidos en un
Servicio de Pediatria en un hospital de tercer nivel.

% 01/01/2019 — 31/12/2021

CRITERIOS DE EXCLUSION

* Pacientes atendidos por heteroagresividad.
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RESULTADOS

16 casos en total de 7 pacientes diferentes:
» 4 pacientes consultaron una sola vez

» 1 paciente consultd en 3 ocasiones

» 1 paciente consulté en 4 ocasiones

» 1 paciente consulto en 5 ocasiones

Edad media observada: 12,7 anos
= NINOS n=2

= NINAS n=5
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RESULTADOS

n=7 pacientes
N° de casos

A.P. de patologia
psiquiatrica n=5

Sin

antecedentes
psiquiatricos n=2

Tratamiento
farmacologico
(I.S.R.S) n=3

]
2020 2021

Sin tratamiento
de base n=2
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Finalidad
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Conducta
autoagresiva (cortes
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RESULTADOS —

( )
4.5 Apoyo familiar
4
3.5 S Y
3 ‘Conocimiento por parte )
2.5 de la familia n=4
? « Una familia no le dio
1.5 importancia
1 - J
05 ( )
0 D imient
Conflicto escolar Identidad sexual No problema escon_()CImlen O
social familiar n=3
\_ J

Hospital Universitario
68&1’\9’115& AcP W o Rio Hortega ‘ l.‘Sar:yl
PALMA DETMALLORCA | Vil de Vallado d
P.Lwloow zzaq&r-bm @ 8

@




Padan 4e (‘u']u\\"\ .

CONCLUSIONES

» La pandemia ha tenido una repercusion negativa sobre la Salud Mental de los
ninos y adolescentes
» La mayoria de los casos suceden en mujeres con antecedentes de enfermedad
mental.
» El mecanismo mas frecuentemente utilizado es la intoxicacion medicamentosa,
debido a la baja percepcidon de dano fisico que este produce.
» El entorno familiar y el apoyo por parte de un equipo integral de Salud Mental
pueden ser una buena estrategia en cuanto a la prevencion de nuevos episodios
0 recurrencia de los mismos.
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