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Cefalea como manifestacion neurologica de la
enfermedad celiaca
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La enfermedad celiaca es una patologia multisistémica autoinmune desencadenada por el consumo de GLUTEN @
aparece en individuos genéticamente predispuestos

La presentacion clinica es muy diversa y varia segun la edad de presentacion
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Clinica intestinal con sintomas secundarios a malabsorcion

Suelen permanecer asintomaticos

-«

Clinica extradigestiva

NINA DE 11 ANOS QUE CONSULTA POR EPISODIOS DE DISTENSION ABDOMINAL

En seguimiento por CEFALEA INTERMITENTE DE 3 MESES de evolucion de localizacion parietal y caracter punzante.
Refractaria a analgesia habitual y con interferencia en su vida diaria. Se habia realizado un fondo de ojo y un TAC
craneal, ambos con resultado normal.

- Exploracion neuroldgica y por aparatos normal
- Elevacion del anticuerpo antitransglutaminasa (126 Ul/ml)

—> Tras la realizacién de una endoscopia digestiva se diagnostica de ENFERMEDAD CELIACA.

Después de un mes con dieta exenta de gluten presenta una mejoria evidente de |a
cefalea que padecia. Se diagndstica finalmente de CEFALEA SECUNDARIA A CELIAQUIA.

Los sintomas neuroldgicos son frecuentes en la enfermedad celiaca \

En el 7% de los nifos con celiaquia el sintoma inicial es neuroldgico, siendo la cefalea el mas
frecuente en este rango de edad

En adultos predominan otros sintomas como la ataxia y |la neuropatia periférica

En ninos con cefaleas dificiles de controlar con analgesia habitual se deberia pensar en enfermedad
celiaca. En estos casos puede ser rentable hacer un cribado de celiaquia mediante una serologia

\ La dieta exenta de gluten provoca la remision de |la cefalea en mas de tres cuartas partes de los casos /




