Estudio descriptivo de la patologia psiquiatrica
en relacion con la pandemia por SARS-CoV-2
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Introduccion y objetivos

* Los trastornos de salud mental infanto — juvenil (SMJ):

* En Espafia: prevalencia 1/100

* Mayor en varones, excepto depresiéon y ansiedad

* Los trastornos psiquiatricos: infradiagnosticados e infratratados
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Factores
predisponentes

* Servicio de urgencias: lugar primordial para la atencion de primeros episodios

* Enlace entre atencion primaria y psiquiatria

* Trastornos mas habituales:

- Trastornos del comportamiento - Agitacion psicomotriz
- Déficit de atencion e hiperactividad - Crisis de angustia
- Trastornos de ansiedad - Intentos autoliticos

‘ Suicidio: entre las primeras causas de
muerte en adolescentes
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Introduccion y objetivos soo

* Infeccidon por SARSCoV — 2 en nifos y adolescentes:
* Menor en frecuencia y gravedad
* Efectos indirectos por el confinamiento, medidas de prevencion y cierre de colegios

* Impacto negativo en su bienestar y salud = incremento de demanda por patologias
psiquiatrico — infantil

Objetivos:

o Conocer la prevalencia de |la patologia psiquidtrica en urgencias y la influencia de |la
pandemia

o Comparar la incidencia estratificada por patologia

o Analizar la edad, diferencia entre sexos y patologia psiquiatrica y tratamiento previo
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* Estudio observacional descriptivo retrospectivo " I'L

* Pacientes menores de 14 afos atendidos en urgencias de pediatria de nuestro centro

* Octubre 2018 a diciembre 2021

Variables
Edad

Sexo

Seguimiento en USMIJ
Patologia previa psiquiatrica
Tratamiento psiquidtrico previo

Diagndstico al alta
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Resultados

Total de consultas

N¢ consultas
Media de consultas
Prevalencia del total de
urgencias

Sexo

Edad (mediana)
Seguimiento en USMIJ
Tratamiento previo
Tabla 1. Resultados
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157 pacientes

Prepandemia
80 consultas
36,2 pacientes/afio
0,14%

Mujer: 37 (46,25 %)

Varén: 43 (53,75 %)
11 anos
32 (40 %)
20 (25 %)

Postpandemia
77 consultas
42,9 pacientes/ano
0,23%

Mujer: 45 (58,44 %)

Varén: 32 (41,56 %)
12 afos
33 (42,85 %)
26 (33,76 %)
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Resultados

Estratificacion de diagndsticos al alta

Prepandemia Postpandemia
Crisis de ansiedad 52 (65 %) 52 (67,5 %)
Trastornos de conducta 20 (25 %) 11 (14,3 %)
Heteroagresividad 6 (7,5 %) 5 (6,4 %)
Intentos autoliticos 2 (2,5 %) @

Tabla 2. Estratificacion de diagndsticos al alta _
Ingesta medicamentosa

1 caso reincidente en
paciente diabético con
insulina
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Resultados

Estratificacion de diagndsticos al alta por sexo

Diagnésticos al alta prepandemia
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Grdfico 1. Diagndsticos al alta pre y postpandemia segun sexo
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Conclusiones

* La patologia psiquiatrica es un motivo cada vez mas frecuente de consultas en urgencias
pediatricas

* Escasez de recursos comunitarios

* Incremento de factores de riesgo

* Hemos observado un incremento de los motivos de consulta relacionadas con la salud mental

tras la pandemia en nuestro centro

* Importante aumento de intentos autoliticos, sobretodo en mujeres

* Ingestas medicamentosas

* Las consecuencias indirectas en la salud mental por |la pandemia precisa una reevaluacién de

los programas de tratamiento y prevencion

* Atencion adecuada de estos pacientes desde el primer momento en el que consultan
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