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1. INTRODUCCIÓN
La encefalomielitis aguda diseminada (EMAD) es una enfermedad desmielinizante del sistema nervioso central (SNC) que cursa con encefalopatía y lesiones 
cerebrales multifocales cuya etiología es autoinmune. La EMAD es una entidad rara con una incidencia, según series, de 0.2-0.4/100000 niños por año. El objetivo 
es estimar la incidencia en nuestro medio en los últimos 10 años y analizar las características clínicas, analíticas y radiológicas, así como valorar la respuesta al 
tratamiento y posterior evolución. 

2. MATERIALES Y MÉTODOS
Estudio observacional retrospectivo de pacientes con diagnóstico de EMAD en los últimos 10 años. Mediante historias clínicas se recogieron datos 
epidemiológicos, pruebas complementarias, diagnóstico, tratamiento y evolución

3. RESULTADOS

PARTICIPANTES
11 PACIENTES

MEDIA 
3,5 AÑOS

Citoquímica LCR 
normal en todos 

pacientes 

4. CONCLUSIONES
El ADEM es una entidad de baja prevalencia en nuestra población, donde las pruebas radiológicas cobran gran importancia diagnóstica. Ante la sospecha de este 
cuadro es importante remitir para realización de neuroimagen cuanto antes e instaurar tratamiento.
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