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Miositis viral aguda: a proposito de un caso
Introduccion

 La miositis aguda viral se caracteriza por mialgias, frecuentemente bilaterales en
miembros inferiores, afectando principalmente musculos gastrocnemios. que limita
o impide la deambulacion, y que se acompana de dolor a la palpacion y elevacion de
enzimas de dano muscular.
e Los gérmenes mas frecuentemente implicados son los virus de la Influenza A o B,
habiendose descrito asociado a otros muchos.

Caso clinico

Paciente de 5 anos que es derivado a nuestro centro por aparicion brusca de intenso
dolor, bilateral y simétrico, en pantorrillas que cede en reposo, y se intensifica con la
deambulacion y la marcha. Cuadro de fiebre alta, de 24 horas de evolucion, que se
autolimito 3 dias antes acompanado de sintomatologia de via aerea superior.

Exploracion fisica Sospecha: Miositis aguda
TEP estable. Constantes en rango para su edad po.st.vu*al.
y sexo. Actitud en bipedestacion con ligera SOIIlea.mOS
flexion de caderas y rodillas, aumento del plano anallFlca
de sustentacion y marcha en punteras. El dolor sanguinea.

desaparece al decubito. Palpacion de pantorrilas
lor in sign m miento. :
M .(:.ododosa SHL S gd o;dfel e. pastamie ;O *Hemograma: Hb 12.5 g /dL, leucocitos 4210 /uL

conservados. Dolor con la flexion dorsal del pie. *Bioquimica basica: funcién renal e iones

No otros hallazgos a la exploracion. normales. Perfil hepatico normal excepto
creatinina quinasa 756 U/L. PCR 1.4 mg /L

Conclusion

e La miositis postviral es una patologia benigna y autolimitada que puede ser diagnosticada
con una anamnesis y exploracion fisica completas.
e Esimportante una adecuada exploracion de los reflejos osteotendinosos de los miembros
inferiores, ya que su disminucion o abolicion nos obligaria a descartar un Sindrome de
Guillain-Barré.
 Conocer esta patologia puede permitir un manejo eficaz desde Atencion Primaria, evitando
sobrecostes derivados de pruebas complementarias y tratamientos innecesarios.




