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Introducción: importancia de la alimentación

Afshin A et al. 2017. Lancet 2019;393:1958–72

Los factores de riesgo podrían haber 
explicado más de 11 millones de 

muertes en 2017 (datos de 195 países) 



Introducción: perpetuación de los hábitos alimentarios de la infancia

Luque V et al. Tracking dietary patterns. J Nutr 2018

72% de los/as niños/as con patrones 
dietéticos no saludables a los 2 años, 

los mantienen a los 8 años



Introducción: patrones dietéticos, una forma de análisis global

Método de reducción de dimensiones



Introducción: patrones dietéticos y riesgo cardio-metabólico

Luque V et al. Clinical Nutrition 2021; 40: 4606-4614

El objetivo de este estudio fue explorar los patrones dietéticos en una cohorte española de niños de 3 a 6 años y 
asociarlos con factores de riesgo cardio-metabólico.



Childhood Obesity Risk Assessment Longitudinal Study

(CORALS)

• Estudio de cohortes prospectivo multicéntrico español

• Objetivo: factores de riesgo de obesidad infantil

• Reclutamiento: 1508 participantes (3-6 años) centros 

escolares (2019-2022)

El presente trabajo es un análisis transversal de la dieta basal del estudio CORALs.

Material y métodos

https://corals.es

https://corals.es/


Extracción de Factores = Patrones dietéticos

Análisis Factorial Exploratorio

CFCA 125 ítems COME-Kids

29 grupos de alimentos

Material y métodos

puntuación z adherencia a patrón puntuación z adherencia a patrón

Babio, N. et al. Eur. J. Pediatr, 2023

Z= +2

Z= -1,5



Diagrama de flujo de los participantes CORALS

Características de la 
muestra

Edad: 4.97 ± 1.11 SD
Sexo: 51.1% niñas

Prevalencia
12.4% Sobrepeso

7.6% Obesidad

Resultados
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Quesos
Huevos

Carne blanca

Embutidos magros

Pescado blanco y marisco
Pescado graso

Verduras de hoja verde
Otras verduras
Frutas cítricas

Otras frutas
Frutos secos y oleaginosos
Legumbres y leguminosas

Pan y cereales no azucarados

Aceite de oliva

Lácteos azucarados
Postres lácteos

Carnes procesadas y embutidos

Verduras de hoja verde

Otras frutas

Patatas

Bollería
Dulces

Patatas fritas y aperitivos
Precocinados
Salsas ligeras

Otros aceites y grasas
Refrescos

Puntuaciones de cada grupo de alimentos para cada patrón dietético al inicio del estudio

PD Alimentos básicos PD Alimentos procesados
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IMC Presión arterial sistólica Presión arterial diastólica
B (95% IC) p-valor B (95% IC) p-valor B (95% IC) p-valor

PD Alimentos Básicos -0.03 (-0.09, 0.03) 0.376 -0.04 (-0.11, 0.02) 0.222 0.00 (-0.06, 0.08) 0.808

PD Alimentos Procesados 0.07 (0.00, 0.14) 0.034 0.03 (-0.04, 0.10) 0.409 -0.01 (-0.08, 0.05) 0.739
R2 = 4.6%a R2 = 7.8%b R2 = 2.6%c

Colesterol HDL Triglicéridos Índice HOMA
B (95% IC) p-valor B (95% IC) p-valor B (95% IC) p-valor

PD Alimentos Básicos -0.00 (-0.08, 0.06) 0.827 -0.02 (-0.10, 0.04) 0.444 -0.02 (-0.09, 0.04) 0.475
PD Alimentos Procesados -0.09 (-0.16, -0.01) 0.017 0.12 (0.04, 0.19) 0.001 -0.01 (-0.08, 0.05) 0.678

R2 = 2.1%d R2 = 4.4%e R2 = 6.1%f

Modelos de regresión lineal sobre la relación de los patrones dietéticos durante la infancia con los resultados de salud al inicio del estudio

Los resultados de salud se expresan como puntuaciones z internas. Modelos ajustados por edad, ingesta energética, sexo,
obesidad materna, tabaquismo materno durante el embarazo y puntuación z del IMC (excepto cuando fue la medida de
resultado). a Obesidad materna (B=0.47, p=0.000), tabaquismo durante el embarazo (B=0.39, p=0.000). b IMC z-score (B=0.27,
p=0.000), tabaquismo durante el embarazo (B=0.22, p=0.045). c IMC z-score (B=0.16, p=0.000). d IMC z-score (B= -0.12, p=0.000). e

IMC z-score (B= 0.11, p=0.000), obesidad materna (B= 0.28, p=0.001), tabaquismo durante el embarazo (B= -0.25, p=0.026). f IMC
z-score (B=0.20, p=0.000).

Resultados



DECLARACIÓN DE POTENCIALES CONFLICTOS DE INTERESES

Inserte el título de la presentación

Relativas a esta presentación existen las siguientes relaciones que podrían ser percibidas 
como potenciales conflictos de intereses:

Inserte el nombre de todos los autores y la información sobre potenciales conflictos de intereses.

 La dieta está directamente relacionada con los marcadores cardio-metabólicos en la infancia: el

"PD Alimentos Procesados" está directamente relacionado con las puntuaciones z del IMC y con

los triglicéridos, e inversamente relacionado con el colesterol HDL.

 Esto demuestra la importancia de la calidad de la dieta en edades tempranas y pone de

manifiesto la necesidad de desarrollar estrategias de educación y prevención.

 El seguimiento a largo plazo de esta muestra de estudio dilucidará el impacto de los hábitos

dietéticos adquiridos tempranamente en la salud posterior.

Conclusiones
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