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I Introduccion: importancia de la alimentacion

Number of deaths at the global level attributable to diet

Diet high in sodium

Diet low in whole grains

Diet low in fruits

Diet low in nuts and seeds

4 )

Diet low in vegetables

Los factores de riesgo podrian haber
explicado mas de 11 millones de

muertes en 2017 (datos de 195 paises)
NG J

Diet low in seafood omega-3 fatty acids

Diet low in fibre

Diet low in polyunsaturated fatty acids

Diet low in legumes
Diet high in trans fats
Diet low in calcium
Diet high in sugar-sweetened beverages

Diet high in processed meat
Cause

I Cardiovascular diseases
B Type 2 diabetes

[ Neoplasms

[ Other causes

Diet low in milk

/ ,
W/ Diet high in red meat
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I Introduccion: perpetuacion de los habitos alimentarios de la infancia

@N) Nustitional Epidemiclogy
Unhealthy Dietary Patterns Established in

Infancy Track to Mid-Childhood: The EU
Childhood Obesity Project
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72% de los/as nifios/as con patrones
dietéticos no saludables a los 2 anos,
los mantienen a los 8 afios

N /

Cindel

70 aep
6 738 d’mum&QOQLI

- = -
& 80| |
! |
m
il
T 604 Z
Q  40- Az 38,
3 50%
= 207
n= 38,
47% |
0 T T T 1 T '|
Quartilel  Quartile2  Quartile3  |Quartile 4,

- e -

Luque V et al. Tracking dietary patterns. J Nutr 2018



I Introduccion: patrones dietéticos, una forma de analisis global

Método de reduccidon de dimensiones
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I Introduccion: patrones dietéticos y riesgo cardio-metabdlico

Contents lists available at ScienceDirect

Clinical Nutrition

journal homepage: http://www.elsevier.com/locate/clnu

Original article

Dietary patterns acquired in early life are associated with
cardiometabolic markers at school age

Veronica Luque *®, Ricardo Closa-Monasterolo ?, Veit Grote ¢, Gina L. Ambrosini ¢,
Marta Zaragoza-Jordana “, Natalia Ferré °, Melissa Theurich ©, Berthold Koletzko “ %,
Elvira Verduci |, Dariusz Gruszfeld ¢, Annick Xhonneux ", Joaquin Escribano *~

Dietary Direct Association
Patterns at 2y

Health
outcome at 8y

Dietary &

Luque V et al. Clinical Nutrition 2021, 40: 4606-4614

El objetivo de este estudio fue explorar los patrones dietéticos en una cohorte espafiola de nifios de 3 a 6 afos y
asociarlos con factores de riesgo cardio-metabdlico.



I Material y metodos
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El presente trabajo es un analisis transversal de |a dieta basal del estudio CORALs.


https://corals.es/

I Material y metodos
CFCA 125 items COME-Kids Babio, N. et al. Eur. J. Pediatr, 2023

l

29 grupos de alimentos

l

Analisis Factorial Exploratorio

l

Extraccion de Factores = Patrones dietéticos
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I Resultados

Diagrama de flujo de los participantes CORALS

[ 1508 participantes potenciales ]

Caracteristicas de la
muestra

Edad:4.97+1.11SD
Sexo: 51.1% ninas

. e Falta de datos sobrela ingesta alimentaria (n=54)
¢ |ngesta alimentaria declaradainverosimil (n=28)

1426 participantesincluidos

Prevalencia

12.4% Sobrepeso
7.6% Obesidad

Cuestionario Antropometria Parametros Presidn arterial
COME-Kids (n=1401) analiticos (n=1347)
(h=1426) (n=1162)
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Puntuaciones de cada grupo de alimentos para cada patron dietético al inicio del estudio

Lacteos naturales
Lacteos azucarados
Postres lacteos
Quesos
Huevos
Carne blanca
Carne roja
Embutidos magros
Carnes procesadas y embutidos
Pescado blanco y marisco

Pescado graso

Verduras de hoja verde
Otras verduras

Frutas citricas

Otras frutas
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Legumbres y leguminosas

Pany cereales no azucarados
Pastay arroz

Patatas

Galletas y cereales azucarados
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Dulces

Patatas fritas y aperitivos
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I Resultados

Modelos de regresidn lineal sobre la relacion de los patrones dietéticos durante la infancia con los resultados de salud al inicio del estudio

IMC Presion arterial sistdlica Presion arterial diastdlica
B (95% IC) p-valor B (95% IC) p-valor B (95% IC) p-valor
PD Alimentos Basicos -0.03 (-0.09, 0.03) 0.376 -0.04 (-0.11, 0.02) 0.222 0.00 (-0.06, 0.08) 0.808
PD Alimentos Procesados |0.07 (0.00, 0.14) 0.034 0.03 (-0.04, 0.10) 0.409 -0.01 (-0.08, 0.05) 0.739
R? = 4.6%? R2=7.8%P R? = 2.6%°
Colesterol HDL Triglicéridos Indice HOMA
B (95% IC) p-valor B (95% IC) p-valor B (95% IC) p-valor
PD Alimentos Basicos -0.00 (-0.08, 0.06) 0.827 -0.02 (-0.10, 0.04) 0.444 -0.02 (-0.09, 0.04) 0.475
PD Alimentos Procesados |-0.09 (-0.16, -0.01) 0.017 0.12 (0.04, 0.19) 0.001 -0.01 (-0.08, 0.05) 0.678
R2=2.1%¢ R? = 4.4%¢ R2=6.1%'

Los resultados de salud se expresan como puntuaciones z internas. Modelos ajustados por edad, ingesta energética, sexo,
obesidad materna, tabaquismo materno durante el embarazo y puntuacién z del IMC (excepto cuando fue la medida de
resultado). 2 Obesidad materna (B=0.47, p=0.000), tabaquismo durante el embarazo (B=0.39, p=0.000). ® IMC z-score (B=0.27,
p=0.000), tabaquismo durante el embarazo (B=0.22, p=0.045). < IMC z-score (B=0.16, p=0.000). 4IMC z-score (B=-0.12, p=0.000). ©
IMC z-score (B=0.11, p=0.000), obesidad materna (B= 0.28, p=0.001), tabaquismo durante el embarazo (B=-0.25, p=0.026). F IMC

d z-score (B=0.20, p=0.000). ;L




I Conclusiones

= La dieta esta directamente relacionada con los marcadores cardio-metabdlicos en la infancia: el
"PD Alimentos Procesados" esta directamente relacionado con las puntuaciones z del IMC y con

los triglicéridos, e inversamente relacionado con el colesterol HDL.

" Esto demuestra la importancia de la calidad de la dieta en edades tempranas y pone de

manifiesto la necesidad de desarrollar estrategias de educacion y prevencion.

= E| seguimiento a largo plazo de esta muestra de estudio dilucidara el impacto de los habitos

dietéticos adquiridos tempranamente en la salud posterior.
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