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CONSEJO GENERAL DE ENFERMERIA

/ Las infecciones respiratorias agudas son frecuentes en la infancia, siendo la principal causa de consultas medicas y \

<

hospitalizaciones, especialmente en menores de un ano. En el tratamiento de infecciones virales en ninos con sistema
iInmunoldgico competente, se prioriza aliviar sintomas sin utilizar antibioticos a menos gue exista infeccion bacteriana. Para
episodios recurrentes, se prefieren inhaladores de salbutamol, demostrando eficacia y eficiencia econdmica. La
administracion inhalatoria, especialmente con inhaladores de dosis medida presurizada (pMDI), es crucial, requiriendo una
técnica correcta para garantizar la efectividad terapeutica. La educacion adecuada a pacientes y familiares sobre el uso de
estos dispositivos es esencial, ya que hasta dos tercios de los usuarios no emplean la técnica apropiada. La formacion en
salud ha demostrado beneficios significativos, como mejora en la calidad de vida, alivio de sintomas, mayor adherencia a la
medicacion y reduccion de costos, subrayando la importancia de la educacion en el manejo de enfermedades respiratorias

pediatricas. /

/ Objetivo general \

Realizar una busqueda bibliografica sobre la
administracion del inhalador de dosis medida
presurizada en pediatria
Objetivos especifico
Realizar una infografia para aumentar los
conocimientos de los padres que acuden al
servicio de urgencias a cerca de la técnica

de administracion de medicacion por via

< inhalatoria 4

KSe ha llevado a cabo una revision bibliografica de articulos oh
bases de datos como Pubmed, UptoDate, Preevid y GuiaSalud,
centrada en la técnica de administracion inhalatoria en pediatria.

- La estrategia de busqueda utilizo descriptores DeCS trasladados
a MeSH, junto con términos del lenguaje natural.

- Se aplicaron criterios de inclusion como el periodo entre 2013y

2023, idiomas inglés o espanol, y enfoque en la tecnica inhalatoria

\\ pediatrica. /

/La revision bibliografica destaca la importancia de la técnica adecuada en la administracion de inhaladores de \

\paciente.

dosis medida presurizada (pMDI) en pediatria. Se enfatiza la necesidad de educacion sanitaria, especialmente al
utilizar camaras espaciadoras y mascarillas faciales en ninos menores de 4 anos. Se detallan pasos clave para la
técnica de inhalacion y se identifican errores comunes, subrayando la relevancia de la formacion continua.
Factores como el tamano de particulas, el estado de la enfermedad y el patron respiratorio influyen en el depdsito
del farmaco. Se ofrecen recomendaciones practicas para optimizar el uso de dispositivos de inhalacion en ninos,
resaltando la importancia de revisiones periodicas y la eleccion adecuada del dispositivo segun |la edad del

>

/ CONCLUSIONES \ BIBLIOGRAFIA
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sServiclo.

.

Tras la implantacidon de la infografia, pude observar el gran
Interés de padres y madres del servicio, y una actualizacion de oL
los conocimientos por parte de los profesionales sanitarios del
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