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Hipertension arterial en Pediatria: Analisis integral de los
pacientes con hipertensidn arterial en nuestro centro.
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v’ La prevalencia de hipertensién arterial (HTA) en pediatria estd aumentando en las
ultimas décadas.

v’ Clasicamente la HTA secundaria era la mas comun en pediatria, pero con el incremento
de la prevalencia de la obesidad, los habitos alimenticios y el sedentarismo la HTA
esencial es actualmente la mas prevalente.

v’ El diagndstico de HTA en pediatria supone un reto y se estima que en pediatria estd
infradiagnosticada.

v Es importante el diagndstico temprano y un correcto manejo ya que conlleva una
elevada comorbilidad a medio y largo plazo.
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Describir las caracteristicas de la poblacion pediatrica con HTA en
seguimiento en nuestro centro
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Describir las caracteristicas de la poblacion pediatrica con HTA en
seguimiento en nuestro centro

Analisis retrospectivo descriptivo.

CRITERIOS DE INCLUSION:

* Pacientes pediatricos de 0 a 18 afios.

* Seguimiento ambulatorio y/o hospitalizados en la planta de pediatria de nuestro centro

* Diagnostico de HTA del 2021 al 2023.
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N =65
N2 pacientes
Distribucién sexo

Mediana edad al dx

Antecedentes familiares
Obesidad y sobrepeso
Tratamiento farmacolégico

Estudios complementarios:

- Ecografia renal

- Gammagrafia renal

- MAPA
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31 pacientes 34 pacientes
52% @, 48% " 35% 9, 65%

10 afos 9 afios

55% | 21%

19% 27%

32% 65%
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s 26% afectacion renal
15%

e 3/5 cicatriz renal (60%)

39% 12%
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Desglose por edad:
<1 ano: 18%
1-5 afos: 12%
6-10 anos: 27%
11-15 anos: 28%
>15 afnos: 15%
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Causas HTA 22
56% nefropatias
6% farmacos
6% cardiopatias

3% endocrinopatias

21% otros
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e La distribucion de los tipos de HTA fue similar en nuestro centro.

* En la hipertension arterial esencial resalta la importancia de los antecedentes
familiares.

* En la hipertension secundaria destaca el diagndstico temprano y la predominancia de
los trastornos renales como la causa principal.

* Esimportante un correcto manejo tanto diagnostico como terapéutico de la HTA en
pediatria, en el cual el pediatra de Atencidon Primaria tiene un papel decisivo.

W&QOQLI




1.

Guzman-Limon M, Samuels J. et al. Pediatric Hypertension: Diagnosis, Evaluation, and Treatment. Pediatr Clin North
Am. 2019 Feb;66(1):45-57. doi: 10.1016/j.pcl.2018.09.001. PMID: 30454750.

Matossian D. Pediatric Hypertension. Pediatr Ann. 2018 Dec 1;47(12):e499-e503. doi: 10.3928/19382359-20181119-
01. PMID: 30543379.

. Falkner B, Gidding SS, Baker-Smith CM, Brady TM, Flynn JT, Malle LM, South AM, Tran AH, Urbina EM; American Heart

Association Council on Hypertension; Council on Lifelong Congenital Heart Disease and Heart Health in the Young;
Council on Kidney in Cardiovascular Disease; Council on Lifestyle and Cardiometabolic Health; and Council on
Cardiovascular and Stroke Nursing. Pediatric Primary Hypertension: An Underrecognized Condition: A Scientific
Statement From the American Heart Association. Hypertension. 2023 Jun;80(6):e101-e111. doi:
10.1161/HYP.0000000000000228. Epub 2023 Mar 30. PMID: 36994715,

4. Tran A, Urbina E. Hypertension in children. Curr Opin Cardiol. 2020, 35: 376-380.

70

c:ep
Jonie & 2024




70 aep
0 738 W&QOQLI




