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INTRODUCCIÓN

ü La prevalencia de hipertensión arterial (HTA) en pediatría está aumentando en las 
últimas décadas.

üClásicamente la HTA secundaria era la más común en pediatría, pero con el incremento 
de la prevalencia de la obesidad, los hábitos alimenticios y el sedentarismo la HTA 
esencial es actualmente la más prevalente.

ü El diagnóstico de HTA en pediatría supone un reto y se estima que en pediatría está 
infradiagnosticada. 

ü Es importante el diagnóstico temprano y un correcto manejo ya que conlleva una 
elevada comorbilidad a medio y largo plazo.



OBJETIVO

Describir las características de la población pediátrica con HTA en 
seguimiento en nuestro centro



OBJETIVO

MÉTODOS

Análisis retrospectivo descriptivo. 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN:

• Pacientes pediátricos de 0 a 18 años. 

• Seguimiento ambulatorio y/o hospitalizados en la planta de pediatría de nuestro centro

• Diagnóstico de HTA del 2021 al 2023. 

Describir las características de la población pediátrica con HTA en 
seguimiento en nuestro centro



RESULTADOS



RESULTADOS

Desglose por edad:
<1 año: 18%

1-5 años: 12%
6-10 años: 27%

11-15 años: 28%
>15 años: 15%



RESULTADOS

Causas HTA 2ª
56% nefropatías

6% fármacos 
6% cardiopatías

3% endocrinopatías
21% otros



CONCLUSIONES

• La distribución de los tipos de HTA fue similar en nuestro centro. 

• En la hipertensión arterial esencial resalta la importancia de los antecedentes 
familiares. 

• En la hipertensión secundaria destaca el diagnóstico temprano y la predominancia de 
los trastornos renales como la causa principal. 

• Es importante un correcto manejo tanto diagnóstico como terapéutico de la HTA en 
pediatría, en el cual el pediatra de Atención Primaria tiene un papel decisivo. 
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Muchas gracias por su atención

Figura 1.  Imagen sacada de:” https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/21016540-caracteres-de-triste-y-contento-rinones-vector-ilustración”


