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LA OTRA CARA DE LAS REDES SOCIALES:
RETOS VIRALES, CONSECUENCIAS FATALES.

INTRODUCCION:

Se presenta el caso de una intoxicacion por carbamazepina, motivada por un “reto” entre amigos, con el objetivo de
alertar sobre los riesgos de las redes sociales y los retos virales tales como la “Ballena Azul”, “Superman challenge”.

HISTORIA CLINICA:

Paciente mujer de 13.5 anos previamente sana que acude a urgencias por

En las horas previas habia salido con su pareja, llegd al domicilio asintomatica, y al cabo de
unas horas de iniciar el sueno, el padre escucho un ruido (causado por traumatismo craneal).

La encontro agitada y vomitando, con nivel de conciencia alterado.

EXPLORACION FISICA

A su llegada, destacaba Glasgow oscilante: alterna periodos de estupor (4 puntos) y agitacion
(8 puntos), pupilas midriaticas reactivas y cefalohematoma frontal izquierdo de 4 cm.
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PRUEBAS COMPLEMENTARIAS: E
»

-Toxicos en  orina:  anfetaminas, barbituricos,
benzodiacepinas, cocaina, metanfetaminas, @ THC,
metadona, morfina, antidepresivos triciclicos negativos

K glucemia, funcion renal e iones normales
- Gasometria venosa: discreta acidosis respiratoria
- Electrocardiograma normal
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ACTUACION CLINICA: m
oy

- Dada la sospecha clinica de intoxicacion se administra empiricamente naloxona.

- Persiste alteracion de conciencia, por lo que se solicita tomografia axial
computarizada craneal, sin hallazgos patologicos.

- Mantiene nivel de conciencia disminuido, por lo que se procede a intubacion
orotraqueal y traslado a hospital terciario, donde se detectan niveles toxicos de
carbamacepina (utilizada por la madre para su neuralgia del trigemino).

SEGUIMIENTO: h
_

Durante el ingreso, presenta con (consolidacion en 2/3 inferiores
del hemitorax derecho), que responde adecuadamente a antibioterapia intravenosa.

Tras recuperar la consciencia, como parte de un junto a
otros companeros. Este consistia en que “era mas valiente quien ingiriese la mayor cantidad del farmaco mas fuerte que

tuvieran sus padres en casa”.

Es valorada por , quienes comprueban que realiza del episodio

Y que su objetivo no era el suicidio, sino
Actualmente realiza por trabajo social y psiquiatria infanto-juvenil.

CONCLUSIONES:

Se debe prestar atencion a los peligros que pueden entranar las redes sociales para la poblacion pediatrica, como el reto
del caso. La necesidad de “aprobacion” por parte del grupo conduce a la practica de estas conductas peligrosas.
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