
Curso: Manual de supervivencia en
Salud Mental para pediatras ocupados

23 OCT. 2025

Programa
9:00 a 09:15 a.m.

Bienvenida y objetivos
Dra. Paula Armero Pedreira, coordinadora del Comité de Salud Mental de la AEP y
pediatra de Atención Primaria C.S. Arroyomolinos. Madrid
Dra. Azucena Díez Suárez, directora Unidad de Psiquiatría Infantil y Adolescente.
Departamento de Psiquiatría y Psicología Clínica. Clínica Universidad de Navarra.

Dr. Félix Notario Herreros, coordinador Unidad de Pediatría y Adolescencia. Clínica
Rosario. HLA. Albacete.
Dra. Raquel Jiménez García, jefa de Sección de Pediatría General y de la Unidad de
Adolescentes. Pediatra de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid. 

09:15 a 10:00 a.m.

Entrevista con el adolescente: ¿es diferente cuando es un
menor maduro? Confidencialidad y consentimiento

10:00 a 10:45 p.m.

“Modelos de locura”: Experiencias adversas en la
infancia y vínculos patológicos. 

Dra. Ana Rosa Sánchez Vázquez, FEA Pediatría. Hospital Materno Infantil
Torrecárdenas. Almería. Consulta Pediatría Social.
Dra. Concepción Bonet de Luna, pediatra. Doctor en medicina. Coordinadora de la
Unidad de Medicina del Adolescente del Hospital Universitario La Paz, Madrid. 

10:45 a 11:30 a.m.

Pausa café

Acreditación a la Comisión de
Formación Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid.‌

Se ha solicitado



11:30 a 12:15 a.m.

Somatizaciones: como detectar ansiedad y depresión bajo el
síntoma físico

Dra. Azucena Díez Suárez, directora Unidad de Psiquiatría Infantil y Adolescente.
Departamento de Psiquiatría y Psicología Clínica. Clínica Universidad de Navarra.
Dra. Lorena Vázquez Gómez, pediatra del Centro de salud de Villalba, Lugo.

Dra. Azucena Díez Suárez, directora Unidad de Psiquiatría Infantil y Adolescente.
Departamento de Psiquiatría y Psicología Clínica. Clínica Universidad de Navarra.
Dra. Raquel Jiménez García, jefa de Sección de Pediatría General y de la Unidad de
Adolescentes. Pediatra de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid. 

12:45 a 13:00 a.m.

Trastornos de la conducta alimentaria, más allá de la
anorexia nerviosa

Role Play dirigido por varios ponentes.

13:00 a 13:45 a.m.

Casos prácticos interactivos: ¿Qué harías tú? 

13:45 a 15:00 a.m.

Pausa comida

15:00 a 15:45 a.m.

Más allá del TDAH: ¿Qué otros trastornos del neurodesarrollo
debemos tener en mente?
Dr. Pedro Javier Rodríguez Hernández, Hospital de Día Infantil y Juvenil
“Diego Matías Guigou y Costa”. Servicio de Psiquiatría.

Es necesario 
inscribirse



15:45 a 16:30 a.m.

¿Cómo distinguir la conducta suicida de las autolesiones no
suicidas? ¿Qué podemos hacer desde Atención Primaria?
Dra. Lorena Vázquez Gómez, pediatra del Centro de salud de Villalba,  Lugo.
Dra. Lorena Algarrada Vico, pediatra de Urgencias de Hospital Sant Joan De
Déu. Esplugues de Llobregat, Barcelona.

16:30 a 17:00 a.m.

Pausa café

17:00 a 17:45 a.m.

Impacto de las pantallas y RRSS sobre la SM de nuestros
adolescentes.  ¿Qué podemos hacer desde Atención Primaria?

Dr. Lefa S. Eddy Ives, pediatra y Psiquiatra infantil y de la adolescencia. HM
Hospital de Nens, Barcelona. Departamento de Psiquiatría infanto-juvenil.
Lorena Algarrada Vico, pediatra de Urgencias de Hospital Sant Joan De Déu.
Esplugues de Llobregat, Barcelona.

17:45 a 18:30 a.m.

Prevención: este es el camino .... o no habrá IA que nos salve 
Dra. Paula Armero Pedreira, coordinadora del Comité de Salud Mental de la
AEP y pediatra de Atención Primaria C.S. Arroyomolinos. Madrid
Dra. Concepción Bonet de Luna, pediatra. Doctor en medicina. Coordinadora de
la Unidad de Medicina del Adolescente del Hospital Universitario La Paz, Madrid. 

18:30 a 19:00 a.m.

Cierre final: resumen, ideas clave y evaluación del curso

C/ Fernando el Católico, 63. 28015. Madrid

INSCRÍBETE
Presencial: 20 €

Online: 10 €

**Aforo limitado: 120 personas


