Caep

Curso: Manual de supervivencia en
Salud Mental para pediatras ocupados

Academia@C[ep

Programa
9:00 a 09:15a.m.

Bienvenida y objetivos

Dra.Paula Armero Pedreira, coordinadora del Comité de Salud Mental de la AEPy
pediatra de Atencién Primaria C.S. Arroyomolinos. Madrid

Dra. Azucena Diez Suarez, directora Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente.
Departamento de Psiquiatria y Psicologia Clinica. Clinica Universidad de Navarra.

09:15a10:00 a.m.

Entrevista con el adolescente: ;es diferente cuando es un
menor maduro? Confidencialidad y consentimiento

Dr. Félix Notario Herreros, coordinador Unidad de Pediatria y Adolescencia. Clinica
Rosario. HLA. Albacete.

Dra. Raquel Jiménez Garcia, jefa de Seccién de Pediatria General y de la Unidad de
Adolescentes. Pediatra de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Hospital Infantil Universitario Nifio Jests. Madrid. N

10:00 a 10:45 p.m. ~

“Modelos de locura”: Experiencias adversasenla
infancia y vinculos patolégicos.

Dra. Ana Rosa Sanchez Vazquez, FEA Pediatria. Hospital Materno Infantil
Torrecardenas. Almeria. Consulta Pediatria Social.

Dra.Concepcion Bonet de Luna, pediatra. Doctor en medicina. Coordinadora de la
Unidad de Medicina del Adolescente del Hospital Universitario La Paz, Madrid.

10:45 a 11:30 a.m.

Acreditacion a la Comision de
Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid.
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11:30 a 12:15 a.m.

Somatizaciones: como detectar ansiedad y depresion bajo el
sintoma fisico

Dra. Azucena Diez Suarez, directora Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente.
Departamento de Psiquiatria y Psicologia Clinica. Clinica Universidad de Navarra.
Dra. Lorena Vazquez Gomez, pediatra del Centro de salud de Villalba, Lugo.

12:45 a 13:00 a.m.

Trastornos de la conducta alimentaria, mas alla dela
anorexia nerviosa

Dra. Azucena Diez Suarez, directora Unidad de Psiquiatria Infantil y Adolescente.
Departamento de Psiquiatria y Psicologia Clinica. Clinica Universidad de Navarra.
Dra. Raquel Jiménez Garcia, jefa de Seccién de Pediatria General y de la Unidad de
Adolescentes. Pediatra de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Hospital Infantil Universitario Nifio Jests. Madrid.

13:00 a 13:45 a.m.

Casos practicos interactivos: ;Qué harias ta?

Role Play dirigido por varios ponentes.

13:45 a 15:00 a.m. \

15:00 a 15:45 a.m.

Mas alla del TDAH: ;{Qué otros trastornos del neurodesarrollo
debemos tener en mente?

Dr. Pedro Javier Rodriguez Hernandez, Hospital de Dia Infantil y Juvenil
“Diego Matias Guigou y Costa”. Servicio de Psiquiatria.
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15:45a16:30 a.m.

¢Como distinguir la conducta suicida de las autolesiones no
suicidas? ;Qué podemos hacer desde Atencién Primaria?

Dra. Lorena Vazquez Gomez, pediatra del Centro de salud de Villalba, Lugo.
Dra. Lorena Algarrada Vico, pediatra de Urgencias de Hospital Sant Joan De
Déu. Esplugues de Llobregat, Barcelona.

16:30 a2 17:00 a.m.

17:00 a 17:45 a.m.

Impacto de las pantallas y RRSS sobre la SM de nuestros
adolescentes. ;Qué podemos hacer desde Atencién Primaria?

Dr. Lefa S. Eddy Ives, pediatra y Psiquiatra infantil y de la adolescencia. HM
Hospital de Nens, Barcelona. Departamento de Psiquiatria infanto-juvenil.

Lorena Algarrada Vico, pediatra de Urgencias de Hospital Sant Joan De Déu.
Esplugues de Llobregat, Barcelona.

17:45 a 18:30 a.m.

Prevencion: este es el camino ... o no habra IA que nos salve

Dra.Paula Armero Pedreira, coordinadora del Comité de Salud Mental de la
AEP y pediatra de Atencién Primaria C.S. Arroyomolinos. Madrid
Dra.Concepcién Bonet de Luna, pediatra. Doctor en medicina. Coordinadora de
la Unidad de Medicina del Adolescente del Hospital Universitario La Paz, Madrid.

18:30 a 19:00 a.m. T N

Cierre final: resumen, ideas clave y evaluaciéon del curso

INSCRIBETE

Presencial: 20 €
Academia@C[ep Online: 10 €

**Aforo limitado: 120 personas



